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GruBwort des Vorstandes

Sponsoren

Sportinternat

Hockey — 1. Damen

Hockey — 1. Herren

Hockey — Jugend

Tukans

Elternhockey

Tennis — Jugend

Unsere Stadtteilfilialen -
fiir persénliche Beratung.

Tennis — Erwachsene

Gemeinsam finden wir die richtigen Antworten Fitness
rund um Finanzen, Versicherungen, Immobilien und
Vorsorge. Mit Empathie und Expertise unterstiitzen

Padel

wir bei der Entwicklung individueller Lésungen.
Sprechen Sie uns an.

www.sparkasse-bremen.de/stadtteilfiliale Jubilare, Nachruf

Historie

Die Sparkasse
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Das Bonusprogramm der Techniker

Ganz gleich, wie Sie ins Schwitzen kommen: Wer sich fir seine Gesundheit einsetzt, wird
belohnt. Dabei motiviert das TK-Bonusprogramm nicht nur mit Geld, sondern auch mit
gesunden Extras.

Ich berate Sie gern:
Mike Grzanna

Privat- und Firmenkundenberater
Tel. 040 - 46 06 51 11-20°2

Mike.Grzanna@tk.de

Die
Techniker

Vorstand
Henning Mhl
Sarat Maitin
Laura Metz
Svenja Kreyenhop
Oliver Gampper
Beirat

Michael Friess

Claudia Frerichs

Candy Grabowski
Patrick Grabowski

Friederike Real

Maya Pétzold

Emil Kook

Sebastian Lamare

Jappe Ripke

Sandra Benhof

Dirk Méahr

Sebastian Duda

Sonja Bellmann

Maren Hufschmidt

Claudia Messerknecht

Harald Emigholz

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
Vorstandsarbeit
Vorstandsarbeit

Schatzmeister

Leitung Beirat

Spartenleitung Hockey

Spartenleitung Tennis
Spartenleitung Tennis

Jugendvertretung
Jugendvertretung
Jugendvertretung
Jugendvertretung

Mitgliedervertretung
Leistungssport

Mitgliedervertretung
Eltern

Mitgliedervertretung
Breitensport

Mitgliedervertretung
Breitensport

Mitgliedervertretung
Tennis

Mitgliedervertretung
Tennis

Mitgliedervertretung
Clubambiente

Mitgliedervertretung
Wirtschaft / Netzwerk Bremen

Hier finden Sie uns...
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// IMMOBILIEN SEIT 19219

Wo
Immobilien zur

werden.

Wohnirmmobilien sind immer auch ein Zuhause, daher steht
der Mensch bei all unseren Beratungsleistungen stets im
Mittelpunkt — und das seit 1919. Wir kennen den Markt wie
kein Zweiter, tarieren unsere Expertise jedoch immer wieder
aufs Neue aus, um Kundenwunsche individuell zu erfillen.

Das macht fur uns beste Immobilienberatung aus.

Lassen Sie uns sprechen.
0421-17393-33

ROBERT C.

SPIES

GruBwort des Vorstandes

Liebe Mitglieder & Freunde,
liecbe BHC-Familie,

diese Ausgabe unseres traditionellen Jahrbuchs be-
inhaltet ein Novum. Ab diesem Jahr wird sich die

Zusammenfassung der Ereignisse, Erlebnisse und Events

nicht mehr wie bisher auf das zuriickliegende Kalender-
jahr beziehen, sondern sich an unserem Geschaftsjahr
orientieren. Also kiinftig von April bis Mérz des darauf-
folgenden Jahres. Das hat den groBen Vorteil, dass sich
so auch die Momente vom Ende der Hallen- oder
Wintersaison hier widerspiegeln.

Damit wir nichts auslassen, werden einmalig in diesem
Jahrbuch nicht nur zwdlf, sondern die zuriickliegenden
funfzehn Monate berticksichtigt.

Bei den turnusméaBigen Wahlen im vergangenen
Sommer hat sich unser Vorstandsteam erweitert.

Wir freuen uns, Laura Metz und Svenja Kreyenhop mit
an Bord zu haben. Mit viel Einsatz, Herz und Ideen
unterstlitzen sie unser sehr breitgefdchertes ehren-
amtliches Engagement.

Vielseitigkeit ist auch etwas, das auf den BHC
insgesamt zutrifft. Noch zu Beginn des Jahres 2023
haben wir das Coronatestcenter betrieben — unendlich
weit entfernt erscheint diese Zeit uns heute zum
Gliick. Neben dem Sportbetrieb freuen wir uns Giber
unseren Hort fiir die Grundschule, eine Kindergarten-




Kooperation — und seit letztem Sommer sind wir auch
als Betreiber des Sportinternats Bremen mit zehn
Plétzen aktiv.

Diese Vielseitigkeit ist nur mit einem groBen Team zu
schaffen. Uber 25 Mitarbeiter sind inzwischen in
unserem Club angestellt, erganzt von einer noch
groBeren Gruppe an Ehrenamtlichen, mit deren Hilfe
der Beirat, der Vorstand und viele weitere Funktionen
des Clubs organisiert werden. Das Herzstiick dieser
Mannschaft hat im Mérz 2024 ihr Jubildum gefeiert:
10 Jahre ,Sausi® in der Geschéftsstelle des BHC!
Ganz besonderen Dank fir diesen grofien Einsatz,
das herzliche Engagement fiir den Verein, die Umsicht
und den Teamgeist.

Neben weiteren Highlights war sicherlich der Gewinn des
Europapokals unserer wU19 in Amsterdam die Krénung
eines ereignisreichen Sportjahres.

Und damit wir auch weiterhin schone Ereignisse in netter
Atmosphére feiern kénnen, werden unsere nachsten
groBen Projekte die Modernisierung der alten Heizung
und der Umbau der Gastronomie mit neuer Tresenanlage
sein. Ein Anfang mit leckerem — wieder bremischen —
Bier passend zu unseren Clubfarben ist ja bereits gemacht.
In diesem Sinne — zum Woh!!

Herzliche Grii e,
Henning Mihl
(ftir den Vorstand)

Neues Vorstandsteam

Bei der letztjahrigen Mitgliederversammlung stimmten
die Mitglieder einstimmig flr das neue Team um den

1. Vorsitzenden Henning Mihl.

Verdnderung im BHC-Vorstandsteam: Nadia Hirschfeld
scheidet aus persdnlichen Griinden aus. Wir bedanken
uns sehr fir lhren Einsatz!

Dafiir konnten Laura Metz und Svenja Kreyenhop gewon-
nen werden, so dass jetzt zusammen mit Sarat Maitin,
Henning Miihl und Oliver Gampper ein schlagkraftiges
Fiinferteam die Vereinsfiihrung Gbernimmt.
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Eye Of the Tlge vo St;rwvu *’-

Emen Vorsprung i im Leben hat, wer da anpackt,
l wo die anderen erst einmal reden. joun r kenneoy
VieleStimme

" Hendrik Riidebusch | RSM Ebner Stolz
-
nEIRTeam Wirtschaftspriifer | Steuerberater | Rechtsanwalte | Untern menshgi:ate‘

Das BHC-Vorstandsteam: Sarat Maitin, Laura Metz, Henning Miihl,
Svenja Kreyenhop und Oliver Gampper (von li. nach re.).




Sponsoren

Der Bremer Hockey-Club bietet ein interessantes und
attraktives Werbeumnfeld fiir Sponsoren an. Gerade
Hockey und Tennis sind Sportarten, die ein fir die
Forderer ansprechendes Betétigungsfeld darstellen.

Spieler und Publikum sind eine kaufkraftige Klientel, die
durch einen hohen Bildungsgrad, hohes Marken- und
Qualitdtsbewusstsein, Engagement sowie Weltoffenheit
charakterisiert sind.

Der Bremer Hockey-Club hat rund 1.200 Mitglieder mit
ca. 500 Jugendlichen. Uber das Jahr hinweg finden an
vielen Wochenenden Turniere statt. Die lokalen Medien
(Presse, TV etc.) berichten (ber die sportlichen
Ereignisse.

Verschiedenste Werbemafnahmen finden daher eine
wirkungsvolle, zielgruppengerichtete Verbreitung.

Fiir ein Sponsoring des Bremer Hockey-Clubs stehen
Ihnen zahlreiche Mdglichkeiten zur Verfligung:

e Werbung auf Trikots, Hallenwénden, AuBenbanden,
Werbereitern oder Windfédngen

* (Jbernahme von Schirmherrschaften

e Turnierpartnerschaften

e Absetzbare Spenden
(wenn gewiinscht auch zweckgebunden)

Auch die ideelle Unterstitzung ist eine attraktive
Werbe- und Sponsoring-Variante. Sie steuert zum
positiven Image des Unternehmens bei.

Die Kooperation mit dem Bremer Hockey-Club bietet
fir jedes Unternehmen eine Vielzahl von Forderungs-
mdglichkeiten. Die Partizipation an sportlichen Erfolgen
und an der guten Reputation des Vereins ist gin
wirtschaftliches Asset, das sich in jedem Fall auszahlt.

Bitte wenden Sie sich an Sarat Maitin,
E-Mail: Sarat.Maitin@bremerhockeyclub.de
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Atlantic Hotelgruppe

Bremer Spielcasino GmbH & Co. KG
Carl Klatt GmbH & Co. KG

RSM Ebner Stolz

EHG Tokarski GmbH

Goken Pollak & Partner
Grundmann/ADVERSA Personalberatung GmbH
Hans Horr Malereibetrieb
Heuck Augenheilkunde

hmmh multimediahaus AG

Karl W. Blome GmbH

Leprinxol GmbH
MackelSiemers GmbH & Co. KG
Peinemann + Sohn GmbH
Poliboy Brandt & Walter
Robert C. Spies KG

Schulze & Partner GbR
Smavesto GmbH

Sdéffge GmbH

Techniker Krankenkasse
Thurm-Meyer Zahnarzte

VoB & Sohn GmbH

TH.W.

Zahnpraxis in Horn-Lehe

IM NORDEN
IMMER IN IHRER
NAHE.

BOBRINK IST AN ZEHN
STANDORTEN FUR SIE DA.

- Tel. 047190084-0

P, |
BOBRINK

= ek R = =
IHR FAIRER PARTNER

Bobrink & Co. GmbH @
Henri-Dunant-StraRe 1

28329 Bremen MINI Service
Tel. 0421 43646-0

Bobrinké&: Co. GmbH @
Am Rabenfeld 7-9

28757 Bremen

Tel. 0421 66056-0 ‘ﬁ
Bobrink & Co. GmbH BMW Service
Ritterhuder Stralie 56

27711 Osterholz-Schormbeck

Tel. 04791 56406-0

Bobrink GmbH @i"
Am Lunedeich 182 p

27572 Bremerhaven

Bobrink GmbH ' é“ﬂmm
StresemannstraRe 319-,3?,} BMW Service
27580 Bremerhaven ‘

Tel. 047198280-0

Bobrink GmbH '
Papenstr. 152 @
27472 Cuxhaoven

Tel. 047217450-0

Bobrink-Carstream C
Spittaler Strafe 4
28358 Bremen

Tel. 0421 69




Zur Schule gehen und gleichzeitig erfolgreichen Leistungs-
sport betreiben? Im 2023 neu er6ffneten Sportinternat
Bremen finden junge Athlet:innen ideale Wohn- und
Trainingsbedingungen, um sowohl ihre sportlichen Ziele
als auch die schulische Ausbildung optimal realisieren zu
kdnnen. Ein wichtiger Schritt fiir die Sportférderung in
Bremen.

Vision Eliteschule des Sports

Bremen ist eines von zwei Bundeslédndern, welches bisher
noch keine Eliteschule des Sports vorweisen kann. Be-
reits vor zehn Jahren beschloss das Land Bremen, dies
zu dndern, um zukinftig vielversprechende Talente wie
den Schwimmer Florian Wellbrock oder die Turnerin
Karina Schénmaier in Bremen halten zu kdnnen. Beide
Athleten waren vor ihrem Wechsel in andere Landesver-
bande zuvor Schiiler der sportbetonten Oberschule
Ronzelenstrasse gewesen, die sich zum Ziel gesetzt hat,
Eliteschule des Sports zu werden. Voraussetzung hierftir
sind der Anschluss an ein Internat und die Bindung an

einen Olympiastiitzpunkt.

Leuchtturmprojekt Sportinternat

Mit dem im September 2023 er6ffneten Sportinternat
Bremen ist man diesem Ziel nun einen groBen Schritt
nahergekommen. Mdglich wurde dies auch durch den
Einsatz des Bremer Hockey-Clubs, der sich als Betreiber

»Wir sehen uns als verldasslichen

Sozialpartner der Stadt Bremen. “
Sarat Maitin (Vorstand Bremer HC)

diesem Leuchtturmprojekt mit viel Engagement angenom-
men hat. Versteht sich der Verein doch als Sozialpartner
der Stadt und fordert den sportlichen Nachwuchs mit
Kooperationen in Hort, Schule und Sportinternat in allen
Altersklassen. ,Nur wenn es uns gelingt, mehr Kinder
und Jugendliche fiir den Sport zu gewinnen, habe wir in
der Folge auch mehr Nachwuchsleistungssportler in
Bremen*, erkldrt der 2. Vorstandsvorsitzende des BHC
Sarat Maitin die strategische Zielsetzung des Vereins.

Modernes Wohnen in Unindhe
Der Betrieb des Sportinternats ist also ein weiterer,
schliissiger Baustein in dem umfangreichen Leistungs-
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Auf dem Foto eingerahmt von den BHC-Vorstinden Sarat Maitin
und Henning Miihl sind zu sehen (v. li.): Torsten Klieme (Staatsrat

Bildungsresort), Hermi Auner (Direktorin Oberschule an der Ronze-

lenstrasse ), Olaf Bull (Staatsrat Sportressort), Eva Quante-Brandt
(Présidentin Landessportbund Bremen)

portfolio des Bremer HC. Gelegen an der Mary-Astell-
Strafie im Stadtteil Horn-Lehe bietet das 2020 erbaute,
moderne Sportinternat Platz fiir insgesamt zehn Nach-
wuchssportler ab 16 Jahre. Diese wohnen in 20 gm
groBen Einzimmer-Apartments inklusive eines eigenen
Badezimmers, einer eigenen Kiiche und eines voll-

SPIELBANK

BREMEN

SPIELSTARKE
PARTNER! . -

MEHR INFORMATIONEN UNTER

SPIELBANK-BREMEN.DE
" SPIELBANK BREMEN ~ SCHLACHTE 26 28195 BREMEN

€

I;!NIHITT AB 18 JAHREN. BITTE HALTEN SIE IHREN AUSWEIS BEREIT. GLUCKSSPIEL KANN SUGHTIG MACHEN.

s "



moblierten, offenen Wohn- und Schlafbereichs. Eine
Relax Zone mit Fernseher und ein heller Gemeinschafts-
raum mit angeschlossener Kiiche bieten Platz fiir gemein-
sames Mahlzeiten und Freizeit. Darliber hinaus gibt es
attraktive Gemeinschaftseinrichtungen wie z.B. eine
Lounge und ein Homecinema zum Chillen mit Freunden,
moderne Waschmdglichkeiten und eine Fahrradgarage.
Die Kosten fiir die Unterbringung betragen dank einer
Forderung durch die Stadt Bremen monatlich nur 400 €
je Schiiler:in und beinhalten Unterkunft und Verpflegung
sowie ein padagogisches und medizinisches Betreuungs-
angebot.

Verbindung von Schule und
Leistungssport

Im Verbund mit Sportverbdnden und Internat stellt sich
die Oberschule Ronzelenstrasse den besonderen Heraus-
forderungen, schulische und leistungssportliche Anforde-
rungen miteinander vereinbar zu gestalten. Den Leistungs-
sportler:innen wird die Mdglichkeit geboten, wéhrend
ihrer Schullaufbahn Sach- und Fachkompetenz im Sport

»Die enge Zusammenarbeit von BHC,
Schule und Verbanden macht das Internat
zu einer einzigartigen Plattform fiir

talentierte Nachwuchssportler.“
Henning Miih! (Vorstand Bremer HC)

und in der Schule, Methodenkompetenz, Sozial- und
Selbstkompetenz zu erwerben, um neben dem Traum vom
sportlichen Erfolg auch zu einem tragfdhigen Lebens-
konzept zu gelangen.

Teil des Schulalltages sind feste Trainingszeiten am
Vormittag fiir die Sportler:innen. Die Schule unterstiitzt
auch bei der Abstimmung von Klausur- und Wettkampf-
bzw. Lehrgangsterminen. Zusétzlich werden unterstiitzend
Forderunterricht und eine Hausaufgabenbetreuung
angeboten.

Geborgenheit, Gemeinschaft,
Personlichkeitsentwicklung

Im Leistungsanspruch von Sport und Schule soll das
persénliche Wohlbefinden der Jugendlichen jedoch nicht
zu kurz kommen. ,Uns ist es ganz wichtig, dass die
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Jugendlichen sich bei uns wohl- und aufgehoben
fihlen®, erkldrt Erika Hotte, padagogische Leiterin des
Sportinternats. SchlieBlich ist ein GroBteil der
Sportler:innen bei Einzug noch nicht volljahrig.

Neben der sportlichen und schulischen Férderung der
Athlet:innen ist deshalb auch die Flrsorge fiir sie ein
zentrales Anliegen. Das Sportinternatsteam mit erfahrenen
Padagogen begleitet den Alltag der Jugendlichen und hat
fir Sorgen und Note rund um die Uhr ein offenes Ohr. Ob
gin kurzer Plausch auf dem Flur, Unterstiitzung bei Kon-
flikten und Krisen oder die Fiirsorge im Krankheitsfall,
Erika Hotte und ihrem Team ist es wichtig, dass die Ju-

»Im Sportinternat Bremen wollen wir den

Jugendlichen ein zweites Zuhause geben.*“
Erika Hotte (Pddagogische Leitung Sportinternat)

gendlichen auch emotional gut betreut sind. Gleichzeitig
werden vielseitige Impulse zum Erwerb von Alltags-
kompetenzen und der Entwicklung einer stabilen
Personlichkeit gegeben. ,Ziel ist es, die Jugendlichen
dabei zu unterstiitzen selbstbewusste und selbststandige
Menschen zu werden, die eigenstdndig handeln und eine
umfassende, ganzheitliche Persénlichkeit entwickeln.”
Den Rahmen hierfir bilden gemeinsame, verbindlichen
Regeln und gelebte Werte wie Ehrlichkeit und Vertrauen,
Respekt, Riicksichtnahme und Toleranz, Selbsténdigkeit,
Nachhaltigkeit und Verldsslichkeit, Aufgeschlossenheit
und die Bereitschaft zum Miteinander. RegelmaBige
Treffen zum Reflektieren und Austauschen und gemeinsame
Unternehmungen wie z.B. Kochen, Spieleabende oder
Fahrradtouren sorgen fiir eine vertrauensvolle Basis. Im
Idealfall also ganz wie zu Hause. Text: Anne Giinter

UNTERSTUTZE SPORTARTEN

Badminton Radsport

Basketball Rhythmische Sportgymnastik
Golf Schwimmen

Handball Tanzen

Hockey Tennis

Judo Triathlon

Leichtathletik Volleyball

"y bremergrundwasser.de

Wir realisieren lhre Vorstellungen und
Wiinsche einer vollautomatischen
Bewdsserungsanlage, die von lhrem
eigenen Brunnen kostenglnstig versorgt
wird. So werden Pflanzen und Rasen-
flachen auch in lhrer Abwesenheit sicher
und zuverldssig beregnet. Wir iibernehmen
die Wartung und Pflege. auch bestehender

Anlagen.

Weitere Informationen unter

Garantie

Komplett ab

Fochbetrich

Hunter

Torsten Szameitat

Borgfelder HeerstraBe 7
28357 Bremen-Borgfeld

Telefon 0421200 78 61
info@bremergrundwasser.de
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Immer einen Schritt voraus mit Hochleistungsschmierstoffen seif 1868.
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1. Damen

1. Bundesliga Riickrunde Feld 2022/23:
Nach der sehr erfolgreichen Hallensaison und dem histo-
rischen Klassenerhalt in der 1. Bundesliga war die Ziel-
setzung flr die Riickrunde auf dem Feld klar: Ebenfalls
der Klassenerhalt. Am besten so friih wie mdglich durch
das Erreichen des Viertelfinales. Die Ausgangslage war
auch vielversprechend: Auf Platz fiinf unserer Staffel lagen
wir vier Punkte vor dem Tabellenletzten aus Miinchen und
nur drei Punkte hinter Flottbek, dem Vierten der Tabelle
und damit dem ersten Viertelfinalplatz.

Wie die Saison dann endgiiltig verlief, hdtte dagegen aber
wohl keiner vorher gedacht. Anfangs noch voll auf Kurs
durch ein Unentschieden gegen HTHC und nach einer nur
knappen Niederlage gegen das Top-Team aus Kdln, ver-
loren wir leider das direkte und vorentscheidende Spiel

= SMAVESTL
SMAVESTD
i ®

gegen Flottbek. Doch durch einen (eher unerwarteten)
Sieg gegen den Deutschen Meister aus Diisseldorf hatten
wir es dann im letzten Gruppenspiel doch wieder in der
gigenen Hand, noch ins Viertelfinale zu kommen. Aber
wieder kam alles anders als gedacht und vor allem ge-
wiinscht. Nach nur wenigen Minuten im entscheidenden
Gruppenspiel gegen Miinchen, riss sich unser MVP Leni
das Kreuzband. Von diesem Schock konnten wir uns im
weiteren Verlauf des Spiels nicht mehr erholen und ver-
loren letztendlich auch noch so hoch, dass wir auf den
letzten Tabellenplatz abrutschten.

Es hieB also Playdowns gegen TSV Mannheim. Und auch
in diesen Spielen sollte es einfach nicht sein. Nach zwei

Niederlagen stand der Abstieg aus der ersten Bundesliga
auf dem Feld fest.




2. Bundesliga Hinrunde Feld 2023/2024
AnschlieBend hief es erstmal Abschied nehmen. Nicht
nur von der ersten Liga, sondern leider auch von (zu)
vielen Spielern. Am Ende der langen Sommerpause stan-
den wir zwar mit auch ein paar neuen Gesichtern da, aber
trotzdem vor allem mit dem kleinsten und jingsten Kader
der Liga vor der Hinrunde in der 2. Bundesliga. Aber
auch mit durchschnittlich wahrscheinlich nur zwei oder
drei Auswechselspielern verlief unsere Hinrunde fast per-
fekt. Wir konnten 8 von 9 Spielen gewinnen, die meisten
Tore schiefen, die wenigsten kassieren und die Tabellen-
spitze ab dem ersten Spieltag verteidigen.

Mit 6 Punkten Abstand auf den zweiten Tabellenplatz
kénnte die Ausgangslage flr die Riickrunde und den
Wiederaufstieg in die 1. Liga also nicht besser sein.

1. Bundesliga Halle 2023/2024

Lange Zeit zum Ausruhen nach dem letzten Spiel auf dem
Feld war nicht. Denn nach dem Feld ist vor der Halle und
nun war voller Fokus auf Budenzauber in der 1. Bundes-
liga angesagt.

Mit dem wahrscheinlich wieder kleinsten und vor allem
jingsten Kader der 1. Liga war das Ziel klar: Klassen-
erhalt 2.0. Aber wir taten uns trotz vieler ausgeglichener
Spiele leider schwer damit, Punkte auf unser Konto zu
verbuchen. Wir verloren fast jedes unserer Spiele mit nur
ein oder zwei Toren, hielten zwar gegen die groen Teams
aus Hamburg lange mit, aber verloren am Ende auch die
Spiele gegen unsere direkten Konkurrenten um den
Klassenerhalt.

Vor den letzten zwei Saisonspielen waren wir 6 Punkte
hinter dem 5. aus der Tabelle und mussten eigentlich auf
ein kleines Wunder hoffen, um den Abstieg noch zu
verhindern. Aber rechnerisch war es noch mdglich und
genau darauf vertrauten wir. Zwei Siege von uns und zwei
Niederlagen von Braunschweig wiirden Dank unseres
besseren Torverhdltnisses ausreichen, um ein weiteres
Jahrin der 1. Liga zu bleiben.

An diesem letzten Wochenende der Hallensaison, an dem
dazu Leni 8 Monate nach ihrem Kreuzbandriss ihr Come-
back gab, machten wir das Unmdgliche mdglich und
feierten letztendlich den erneuten Klassenerhalt in der

1. Bundesliga Halle. Ein Happy End, das diese Saison
auch verdient hatte.




Impossible
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INA KROMASKIN .1

1. Herren

Die letzte Saison und auch die noch laufende Saison
waren eine Achterbahnfahrt der Gefihle flir unser Team.
Wir begannen mit einer vollgepackten Vorbereitung, mit
der wohl jingsten Herrenmannschaft in der Geschichte
des BHCs. Nach den wéchentlichen Videoanalysen,
Athletikeinheiten bei Axel (bei denen wir natiirlich immer
piinktlich waren) und dem Hockeytraining bei Santi (bei
dem natiirlich alle immer gut gelaunt waren), starteten
wir in die Regionalliga mit dem Ziel des Klassenerhalts.

Doch in der Regionalliga tiberraschten wir nicht nur uns
selbst, sondern auch die Konkurrenz. Nach 14 packenden
Spielen konnten wir stolze 19 Punkte auf unserem Konto
verbuchen. Es hieB sogar, dass dies die beste Herren-
saison war, die der BHC je erlebt hatte. Nach einer kurzen
und leisen Feier zum Klassenerhalt und dem Abschied
von mehreren Spielern hieB es dann aber auch schon
wieder: Fokus auf die neue Saison.

Doch wie das Leben nun einmal so spielt, begann die
neue Saison nicht ganz so glanzvoll, wie die alte geendet
hatte. Vor der Winterpause mussten wir einige Nieder-
lagen hinnehmen, darunter gegen starke Gegner wie

HTHC 2, BTHC, DTV und den anderen Club aus Bremen.
Dennoch gelang es uns, uns mit Siegen gegen Marienthal
und Heimfeld wieder zurlickzumelden und 6 Punkte zu
sammeln, bevor es fiir uns alle in die Halle ging.

In der Halle standen wir auch vor der Herausforderung,
uns in der Regionalliga zu behaupten. Doch mit einer
herausragenden Vorbereitung und dem Sieg beim
Bundesliga-Turnier in Bonn strotzten wir vor Selbst-
bewusstsein. Unsere noch junge Mannschaft wuchs auf
und neben dem Platz immer mehr zusammen, und wir
waren bereit, unser Kénnen unter Beweis zu stellen.
Leider wurde unsere Euphorie nach einer bitteren Nieder-
lage und der Verletzung von Ole im ersten Spiel gegen
Rahlstedt abrupt geddmpft. Doch anstatt den Kopf hdngen
zu lassen, fassten wir neuen Mut. Wir hatten gezeigt,
dass wir auf Augenhdhe mit dem Absteiger der

2. Bundesliga waren und das spornte uns erst recht an,
unser Bestes zu geben.

Unsere Stdrke zeigten wir in den folgenden Spielen, in
denen wir Siege gegen Teams wie Heimfeld, HTHC 2,
UHC 2 und Flottbeck 2 einfuhren. Und auch bei den
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Niederlagen gegen Hannover 78 und Alster 2 (5:6)
zeigten wir die Starken unseres Teams: Kampfgeist und
Willen. Besonders bemerkenswert war unsere starke
Defensivleistung, denn wir kassierten die zweitwenigsten
Tore der Liga. Nur der letztendliche Aufsteiger 78 ver-
teidigte sein Tor noch besser als wir. So beendeten wir
mit stolzen 20 Punkten eine erfolgreiche Hallensaison.

Ein herzliches Dankeschon gebihrt auch Doc, Andi und
Andreas, die uns bei nahezu jedem Spiel treu zur Seite
standen, uns mit Wasser versorgt, den Hallenboden

trocken gehalten und uns bei Verletzungen versorgt haben.

Nun richtet sich unser Blick mit voller Entschlossenheit
auf die bevorstehende Riickrunde auf dem Feld. Unser
Ziel ist es, am Ende der Saison nicht nur die 6 Punkie
aus der Hinrunde zu Ubertreffen, sondern deutlich mehr
auf unserem Konto zu verbuchen.

Wir freuen uns dabei natiirlich auf jede Unterstiitzung
vom Seitenrand und hoffen, euch alle zahlreich bei
unseren Spielen zu sehen.

#bhcultras

Eure 1. Herren
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Das Jahr 2023 stand fiir uns ganz unter dem Titel ,one
last dance” — denn, auch wenn es nicht fir alle das letzte
Jahr in der Jugend war, bedeutete es ein letztes Mal in
der Jahrgangskombination 04/05 antreten zu kénnen.
Mit dem Deutschen Meistertitel vom Feld 2022 im
Gepéck war unsere Mission daher von Beginn an, die
letzte Saison mit einem Doppelsieg ,perfekt* zu machen.

Begonnen hat die Hallensaison 2022/2023 fiir uns als
weibliche U18 mit einer wahnsinnig spektakuldren
Bremer Meisterschaft, bei der wir, ohne iiberhaupt ein
Spiel bestritten zu haben, direkt den ersten Titel auf un-
serem Weg zum grofBen blauen Wimpel ergattern konnten.
Um uns auf die im Januar 2023 anstehenden Qualifizie-
rungsspiele vorzubereiten, stand als Ersatz deshalb fiir
viele von uns das vermutlich dhnlich anspruchsvolle
Programm der 1. Bundesliga der Damen in der Halle an.

Als der Klassenerhalt der 1. Damen Anfang Januar ge-
sichert war, konnten wir uns nun voll und ganz der anste-
henden Relegation widmen. Nach zwei Siegen gegen den
DTV Hannover und Eintracht Braunschweig qualifizierten
wir uns als ,Bremen-Niedersachsen 1* fiir die Nord-Ost-
Deutsche Meisterschaft bei uns zu Hause!
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Dank einem erstklassigen Fan Support auf eigenem
Boden, konnten wir uns mit vier Siegen gegen die besten
Teams aus Hamburg und Berlin eines der drei begehrten
Endrundentickets sichern — und das sogar mit einer
kleinen Challenge: Denn wéhrend der NODM standen fiir
unseren Captain Leni auf der anderen Seite der Welt

ProLeague Spiele mit dem A Kader an und somit mussten

wir an diesem Wochenende auf sie verzichten.

Zwei Wochen spéter ging es fir uns wieder vereint ins
wunderschdne Mannheim zur Endrunde der Deutschen

Meisterschaft. Nach einer langen Anfahrt stand nun voller
Fokus auf den ndchsten Tag an! Und das bedeutete dieses

Mal nicht eine Videoanalyse der Gegner, sondern Revue
passieren zu lassen, was uns alles an diesen Punkt ge-
bracht hatte. Nachdem auch die ein oder andere Tréne
geflossen war, legten wir unserem neuen Maskottchen
,Laser” seine prollige Ringkette mit all unseren Erinne-
rungen um und formulierten nochmals ganz klar unser
Ziel: Noch ein letztes Mal Deutscher Meister werden!

Nach einem ,Durchmarsch® am ersten Tag der Endrunde
mit drei Siegen gegen den Wigsbadener THC (3:0), den
Miinchner SC (6:0) und Uhlenhorst Miilheim (3:1) stand

also am nédchsten Morgen das Halbfinale gegen den Club
an der Alster an. Das Riickspiel des verlorenen NODM-
Finales konnten wir dieses Mal aber mit einem 2:0 fiir
uns entscheiden. Und dann war es soweit: Ein letztes Mal
Warm-Up mit ,Fire Ball“, ein letztes Mal ,schén machen®,
gin letztes Mal ,wir kommen als Sieger wieder in diese
Kabine", ein letztes Mal in den mittlerweile sehr engen
weifen Jugendtrikots auf dem Platz stehen und die

Nationalhymne singen. Nach 30 Minuten Feuer und
Leidenschaft auf und neben dem Platz war es dann
endlich soweit und bei einem Spielstand von 4:1 horten
wir die Fanrdnge laut zdhlen ,10...9...8...°

Damit hatten wir es geschafft: Wir waren nicht nur
Deutscher Hallenhockey Meister 2023, sondern auch
noch U18 Doppelmeister in unserem letzten gemein-
samen Spiel der Jugend — dachten wir jedenfalls. ..

Kummern Sie sich nicht
um Ihr Vermogen.
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Denn einige Wochen spéter beim traditionellen Wimpel-
aufhangen im BHC erwartete uns noch die Uberraschung,
dass wir uns mit dem Deutschen Meistertitel vom

Feld 2022 fiir den allerersten U19 Europapokal
qualifiziert hatten.

Uber die Osterfeiertage fuhren wir also an die hollandische
Kiiste, um uns bei der EHCO Trophy mit den U19 Landes-
meistern aus Spanien, Belgien und den Niederlanden zu
messen. Neben den relativ deutlichen Siegen gegen das
spanische Team ,Junior* (10:0) und das belgische Team
,Royal Oree" (5:1), konnten wir auch in der spannenden
Partie gegen den holldndischen Meister ,SCHC" mit
einem 1:0 und geschockten Gesichtern der ,Hollis* den
Platz des beriihmten Wagener Stadions in Amsterdam
verlassen. Wir hatten uns als Gruppensieger fiir das
Finale qualifiziert.

Der strémende Regen am Finaltag machte uns und vor
allem unserem einzigartigen Fanklub dank langjéhriger
Ubung in Bremen nichts aus und wir konnten das nun
wirklich letzte Jugendspiel in der Kombination 04/05 mit
4:1 fiir uns entscheiden. Als allererste deutsche EHCO
Champions hatten wir nicht nur Vereinsgeschichte ge-
schrieben, sondern auch mit einem Saison-Triple-Sieg
die Latte fir alle nachfolgenden Teams sehr hoch gesetzt.

Wir méchten uns von tiefstem Herzen bei allen bedanken,
die dieses Team von Anfang an begleitet haben:
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DANKE Martin, dass du den Chaos-Haufen an
D-Madchen damals nicht aufgegeben hast und uns zum
Deutschen Feld- und Hallenhockey Meister gemacht hast!
DANKE Flo, dass du uns im letzten Jahr der Jugend
nicht nur flr die internationale Konkurrenz, sondern auch
fiir die 1. Bundesliga erfolgreich gewappnet hast!
DANKE Axel, dass du trotz stdndigem Reklamieren mit
uns durchgezogen und uns zu dem vermutlich fittesten
Team Deutschlands gemacht hast!

DANKE Ulli, dass du uns IMMER mit viel Aufwand, Pla-
nung und Miihe das Rundum-sorglos-Paket geboten hast!
DANKE an alle Eltern, Family und Friends und besonders
an Allzweck-Besetzung Claudi, dass ihr die weitesten
Wege auf euch genommen habt und bei Wind und Wetter
am Spielfeldrand standet, um uns zu unterstiitzen!
DANKE an alle Fans, die bei allen drei Titeln das Fan-
Duell gegen die Heimcrowd so eindeutig gewonnen haben,
dass es sich jedes Mal wie ein Heimspiel angeftihlt hat!
Und zu guter Letzt: DANKE lieber BHC fiir all den
Support und die Wertschdtzung, die unsere Hockey-
jugend zur schonsten iberhaupt gemacht haben!

Over and Out, 04/05

Das Team:

Angelina Blietz, Lena Bobrink, Lilli Bode, Emma
Dieszbrock, Lena Frerichs, Carlotta Glabe, Natalie Hoppe,
Helen Katenkamp, Jette Kirsch, Gesa Lubienski, Rika
Lubienski, Maya Maitin, Johanna Miihl, Charlotte Miiller,
Mia Neckritz, Lina Obermeier, Lea Schultze, Mina Uzbe

MU18 bei der NODM

Unsere MJA hatte sich bei der Relegation Ende Januar
mit einem souverdnen 16:3 gegen Hannover 78 den Titel
NDS/HB1 und damit das Ticket zur Nordostdeutschen
Meisterschaft in Leuna gesichert.

In der ,Todesgruppe” B mussten sie dort am mittleren
Februar-Wochenende gegen sehr starke Wespen starten,
dann erkdmpften sie sich einen knappen Sieg gegen
Cothen. Im letzten Spiel des Samstages verloren sie lei-
der gegen die Flottis, was Platz 3 in der Gruppe und am

Sonntag das Spiel um den 5. Platz gegen UHC bedeutete.
Am Ende belegten unsere Jungs, die nur mit drei
Spielern aus dem dlteren Jahrgang angetreten waren, in
einem — mit vielen Jugendnationalspielern gespickten
Turnier — den 6. Platz.

Insgesamt war es ein tolles Hockeywochenende, mit top
Gastgebern vom TSV Leuna, mega spannenden, hoch-
klassigen Partien und einem sehr netten Elternprogramm
im mérchenhaften Merseburg.

MU16

Erfolgreiche Relegation 2023

Vier Spiele, vier Siege — so lautete die Bilanz der MJB
beim Relegationswochenende Anfang Februar 2023.
Damit holen sich die Jungs mit dem BTHC zusammen die
beiden Tickets zur Nord-0st-Deutschen Meisterschaft bei
Flottbek.

NODM 2023 in Hamburg
Bei der vom GTHGC sehr nett organisierten NODM Ende
Februar 2023 im Christianeum in HH belegte unsere MJB

den siebten Platz. Nach einem super Start gegen Alster
musste sich die Mannschaft leider der sehr starken
Konkurrenz aus Hamburg und Berlin geschlagen geben.
Als versdhnlichen Abschluss gewannen sie am Sonntag
jedoch das Spiel gegen BTHC und beendeten die Hallen-
saison mit einem Sieg.

Die Betreuerinnen Kristin und Ulli bedanken sich fiir eine
tolle Zeit mit viel SpaB und guter Laune beim Team, den
Eltern, bei Santi und Stefan, Filius und Nordi.
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ATLANTIC

WU14: Unterwegs von der Nordsee bis in die Alpen

Die Feldsaison fir die WU14 begann im April 2023 mit
dem Fritz Eix Cup in Bemerode und den ersten erfolg-
reichen Spielen in der Runde Bremen-Niedersachsen. Im
Mai ging es am lange Himmelfahrtswochenende zusam-
men mit Thomas, Stefan und der WU16 nach Wien. Auf
dem Programm standen Sightseeing, Teambuilding und
natirlich ganz viel Hockey: Jede Menge Training und
dazu vier Spiele gegen vier verschiedene Wiener Clubs.
Wieder zurtick in Bremen folgten weitere Spiele in der
Runde Bremen-Niedersachsen. Zum Ende der Sommer-
ferien stand das ndchste Trainingslager auf dem
Programm: Auf der Insel Fohr war die WU14 zu Gast bei
der Hockeyabteilung des Wyker Turnerbund e.V.
Vormittags haben die Médels auf dem Kunstrasen
trainiert, nachmittags am Strand auf dem extra eingerich-
teten Beachhockeyfeld. Eine ganz neue Erfahrung!

Die Runde Bremen-Niedersachsen beendete die WU14
als 4. und spielte somit gegen den 1. aus Hamburg in der
Relegation. Mit dem Spiel gegen Klipper endete dann
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auch die Feldsaison. Mit dem Wechsel in die Halle stand
ein Trainerwechsel zu Jojo Pauser und Santi an. Zum
Start spielten die Médels erst beim Kurt Becker Cup in
Risselsheim und eine Woche spéter bei ihrem eigenen
BHC Cup. Die Mddchen gewannen in der Gruppenphase
gegen HC Essen 99 mit 2:0 aber verloren knapp mit

0:1 gegen den Berliner HC und spielten 2:4 gegen
Uhlenhorst Miilheim. Am Sonntag gewann das Team

im PenaltyschieBen mit 3:2 gegen den Grossflottbeker
THGC und landete nach einer 0:1-Niederlage gegen
Essen auf Platz 6.

Nach den drei Bremer Meisterschafts-Spieltagen spielte
die WU14 Anfang Februar ein Relegations-Wochenende,
das mit der diberraschenden Qualifikation fiir die NODM
endete! So spielten die Médels Mitte Februar um die
Nordostdeutsche Meisterschaft — bei der sich die Médels
mit 0:3 gegen Klipper, 0:2 gegen HTHC und 1:2 gegen
die Wespen durchaus achtbar présentierten und die
NODM auf Platz 7 beendeten.

Parallel zur Meisterschaft spielten die WU14 auch sehr er-
folgreich in der Bremer Pokalrunde, die sie knapp und nur
aufgrund des Torverhaltnisses auf Platz 2 beendeten.
Einige der Madels spielten auch die Pokalrunde der WU16
mit und erreichten dort souverdn Platz 1. Nun geht's ftir
einen GroBteil des Teams nach Chile, bevor die WU14 mit
viel Vorfreude in die ndchste Feldsaison startet!

Flir die WU14 (2009 und 2010) spielten:
Katharina Brammann, Sophia Calais, Isabelle Clasen,
Carolin Dreier, Liv GOggerle, Friederike Goetz, Carlotta
Golde, Amelie Griesenbeck, Charlotta Henning, Leonie
Hinz, Emma Mittag, Yeva Murzina, Lina Pohimann, Talea
Rohricht, Mia Riibke, Christine Schukat, Emma Schultze,
Louisa Singer, Lia Tjarks, Juli Thomae und Carla Ulrich.

GmbH

Tischlerei Homann :a'e

Bau « Mobel « Treppen ¢ Innenausbau

Oberneulander Landstr. 95a « 28355 Bremen
() 0421/ 25 90 24 @ tischlerei-homann@arcor.de
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MU14

Die Saison der Jungs der Jahrgange 2009 und 2010
begann im Friihjahr mit dem Fritz-Eix-Cup in Hannover
beim TSV Bemerode. Die Gegner kamen neben den Gast-
gebern aus Berlin und Hamburg und waren genau richtig,
um die ersten lockeren Feldhockey-Spiele zu absolvieren.
Es reichte zwar nicht ganz zum Turniersieg, aber immer-
hin brachten unsere Jungs dem Turniersieger vom
Berliner HC die einzige Niederlage ein.

Im Mai ging es dann Schlag auf Schlag weiter: Uber Him-
melfahrt waren wir zu Gast beim TC Blau-Weif3 Berlin auf
dessen wunderschéner Anlage im Grunewald. Auch hier
waren die Ergebnisse eher durchwachsen, aber dafir der
Erlebnisfaktor umso hdher: Ubernachten in einer Mann-
schafts-Jurte direkt neben der Anlage, auBerdem viele
Aktivitdten rund ums Hockey bei bestem Wetter. Eine
Woche spéter ging es nach Frankfurt zum traditionellen
Pfingstturnier mit den anderen U10-U14 Mannschaften
des BHC's. Hier lief es sportlich schon deutlich besser,
am Ende erreichten die Jungs das Finale und konnten
sich (iber einen verdienten 2. Platz freuen, der besten
Bremer Platzierung insgesamt an diesem Wochenende.

In der Meisterschaft mit den niedersdchsischen Vereinen
aus Hannover und Braunschweig und den Nachbarn vom
CzV reichte es am Ende wieder nicht ganz zum 1. Platz,
der DTV Hannover entpuppte sich als deutlich zu stark fiir
unsere — vor allem aus Spielern des jiingeren Jahrgangs
bestehende — Mannschaft. Der 2. Platz berechtigte immer-
hin zu einem Heimspiel in der Qualifikation fir die Nord-
deutsche Meisterschaft. Gegner war (iberraschenderweise
der amtierende Deutsche Meister vom Harvestehuder
THC, der in der Hamburger Runde nur 3. wurde. Trotz-
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dem zeigte sich hier ein Klassenunterschied. Auch wenn
unsere Jungs bis zum Schluss dagegenhielten, stand es
am Ende 0:7. Unsere Jungs konnten sich damit trosten,
dass die Hamburger danach ihren Titel ungefdhrdet
verteidigten.

Die anschlieBende Hallensaison begann mit einem

5. Platz beim BHC-Cup, bei dem unsere Jungs nur gine,
leider etwas zu hohe, Niederlage kassierten, die ibrigen
Spiele aber gewinnen konnten — unter anderem gegen
den Turniersieger DTV Hannover. Das geplante Turnier in
Bad Homburg fiel leider wegen einer maroden Sporthalle
aus, so dass erst der Talent-Cup beim Club an der Alster
Anfang Januar wieder etwas Matchpraxis brachte. Der er-
reichte 7. Platz spiegelt nicht ganz die durchweg guten
Ergebnisse gegen starke Mannschaften aus Hamburg
(Alster 1 und 2, Polo) und Berlin (Wespen und BHC) wieder.
Als Bremer Meister gingen unsere Jungs im Januar in die
Relegation mit den NHV-Teams, konnten aber keine
konstanten Leistungen zeigen und wurden schlieBlich 4.
Erfolgreicher waren die Jungs der A2, die ungeschlagen
in einer Runde mit 6 anderen Vereinen aus Bremen,
Oldenburg, Wilhelmshaven, Delmenhorst und
Moormerland Pokalsieger wurden. Dabei wurden sie
von vielen Jungs der U12 unterstiitzt, die so erste
Erfahrungen bei den ,GroBen sammeln konnten.

Der Héhepunkt des neuen Jahres ist die geplante Chile-
Reise in den Osterferien. Zusammen mit den Madchen
der U14 wird der Austausch mit dem Sportverein
Manquehe in Santiago wieder aufgenommen, gin
ausfiihrlicher Reisebericht erfolgt sicherlich in einem
der kommenden Newsletter.

WwWu12

Nachdem wir mit nur wenigen Médels in die Saison
gestartet sind, kam sehr viel Neuzugang dazu. Dariiber
haben wir uns sehr gefreut, da es unser Team sehr
gestarkt hat.

Mit unserem ersten Meisterschaftsspiel auf dem Feld
konnten wir dies auch zeigen und gewannen knapp. Fr
uns war es ein guter Start in die Saison und genauso
motiviert sind wir auch nach Frankfurt gefahren!!! Dort
angekommen haben wir es mit ein paar Niederlagen und
vielen Siegen ins Halbfinale geschafft, welches wir leider
verloren haben. Doch im Spiel um Platz 3 konnten wir
nochmal alles geben und somit 2:0 gewinnen.

Als dann der Trainerwechsel anstand, konnten wir mit
Jojo auf viele Turniere fahren und am Ende noch den
Meistertitel auf dem Feld gewinnen!!!

Nach dieser erfolgreichen Saison auf dem Feld haben wir
mit dem nicht ganz so erfolgreichen BHC Cup weiterge-
macht und schnell gemerkt, dass wir an uns und unserem
Zusammenhalt als Team arbeiten miissen.

Im Vergleich zum Anfang sind wir immer mehr als Team
zusammengewachsen und haben das auch auf vielen
Turnieren gezeigt. Wir hatten immer mehr Spaf zusammen
und konnten den SpaB auch im Spiel umsetzen. Das tolle
Turnier in Braunschweig hat uns nochmal gezeigt, wie gut
wir als Mannschaft funktionieren kénnen und haben
somit auch den 3. Platz geholt!

Fiir unsere letzten beiden Spiele der Saison haben wir
uns drei wichtige Punkte vorgenommen:

- Spah

- Support

So konnten wir das Spiel gegen Horn mit 6:1 gewinnen
und die fiir uns wichtigsten Punkte umsetzen. Das letzte
Spiel haben wir verloren, doch am Ende fehlten uns leider
die Punkte fir den Meistertitel. Anders als die Meister-
Mannschaft, konnte die Pokal-Mannschaft mit richtig
vielen tollen Spieltagen und Ehrgeiz am Ende sogar den
Pokal gewinnen! Nochmal ein groBes Lob an alle Madels.
Die Saison ging flir uns zu Ende und wir konnten sehr
viel mitnehmen und voneinander lernen. Wir durften alle
eine andere Seite von uns kennenlernen und es hat ein-
fach Spal gemacht, als Team zusammen zu gewinnen,
zusammenzuhalten und fir einander da zu sein. Wir
konnten alle zugucken, wie unser Neuzugang sehr schnell
lernt und sich weiterentwickelt. Was uns am Ende als
Team ausgemacht hat, sind unsere unterschiedlichen
Charaktere und der Support von Jeder zu Jeder.

Wir glauben, wir kdnnen im Namen aller sprechen, wenn
wir sagen, dass es zwei sehr erfolgreiche und abwechs-
lungsreiche Saisons waren und es war ginfach schon, so
zusammen zu wachsen!

Auch einen groBen Dank an unseren Trainer, an unsere
wundervolle Betreuerin und an alle Eltern, die immer da
waren und uns unterstiitzt haben! Annika und Emma

Fiir die WU12 spielten:

Ela Nur Cetin, Carlotta Eichner, Jette Glahn,

Lucfa Klingenberg, Emma Kusch, Leonie Mehlhop,
Hannah Mielebacher, Sienna Nickel, Luise Nordhausen,
Frieda Offen, Annika Pétzold, Celina Schwarz, Emma-
Elisa Siefken, Henrike Sommer, Lene Stiirken, Sophia
Ulloa Berg, Lucy Wedemeyer und Johanna Witzleb
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MU12: Das Beste kommt zum Schluss

Mit einigen Herausforderungen und
gleichzeitig vielen Chancen startete das
Hockey-Jahr der Knaben B.

Ein Kader von nur 13 Jungs aus den
Jahrgdngen 2011 und 2012 bedeutete in
der Feldsaison bei einem 3/4-Feld-Spiel-
betrieb die erste Herausforderung. Und
50 hat sich das Team besonders ausge-
zeichnet durch fleiBige Trainingsteilnah-
me und starke Beteiligung am Punkt-
spielbetrieb und auch bei den Turnieren.

Start in die Saison

In der Punktspielrunde des Bremer Ver-
bands zeigte die Mannschaft ansatzweise
schon, was in ihr steckt. Knappe Spiele
gingen allerdings teilweise nur unent-
schieden aus oder wurden verloren.

Am Ende bedeutete dies Platz 3 mit der
Erkenntnis, dass noch Luft nach oben
vorhanden ist und gleichzeitig das
Potenzial, diese Liicke zu schlieRen.

Kiwi-Cup

Das erste Turnier der Saison war der
,Kiwi-Gup" beim THK Rissen in

Hamburg. In einem gut besetzten Teil-
nehmerfeld belegten die Jungs einen
ordentlichen 4. Platz. Auf der Anlage
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wurde gezeltet, und so gab es neben
viel SpalB die Mdglichkeiten fiir alle,
ihre handwerklichen Begabungen zu
verbessern.

Pfingstturnier

Beim Pfingstturnier in Frankfurt bei SC
1880 reichte es am Ende fiir Platz 7 im

Teilnehmerfeld. Neben den groBartigen

Erlebnissen auf diesem 3-Tages-Turnier,
bei dem der BHC mit insgesamt

finf Jugendmannschaften vertreten war,
gab es auch einige neue Freundschaften
mit den Kindern der Gastgeberfamilien,
in denen Gbernachtet wurde.

Verabschiedung Stefan

Kurz vor den Sommerferien galt es,
Trainer Stefan zu verabschieden, der
sich flir einen Weg auBerhalb des BHC
entschieden hatte. Natiirlich waren viele
Jungs traurig, doch das er6ffnete auch
neue Mdglichkeiten.

Trainingslager

Das urspriinglich angedachte Trai-
ningslager in Groningen zum Ende der
Sommerferien konnte nicht mehr statt-
finden, und eine bereits geplante Alter-
native in Liibeck kam kurzfristig auch

nicht zu Stande. Stattdessen gab es ein
kurzes, knackiges Trainingslager im
BHC, bei dem unser neuer Trainer Santi
seine Spielideen vermitteln und den
Jungs im Rahmen eines Padelturniers
seine weiteren Talente zeigen konnte.

Hockey For B‘S

A

Nach den Ferien waren unsere Jungs zu
Gast beim Klipper THC zum ,Hockey for
Bs* Turnier in Hamburg, wo sie bei
ginem starken Teilnehmerfeld immerhin
Platz 6 belegen konnten. Auch hier
waren sie wieder in Gastfamilien unter-
gebracht und konnten ihre Gegenspieler
gin bisschen besser kennen lernen.

Wiesbaden zu Gast

Anfang September war der Wiesbadener
THC mit zwei U12 Teams in ihrer letzten
Ferienwoche bei unserem Nachbarver-
gin zum Trainingslager. Und so kam es
kurzerhand zum Vergleich mit einem

bisher unbekannten und spielstarken
Team aus Hessen. Auch, wenn das
Spiel mit 1:3 verloren ging, konnte man
erkennen, was mit Santi trainiert und
nun auch immer mehr im Spiel umge-
setzt wurde.

B-Days

Zu Beginn der Hallensaison stand mit
den ,B-Days” das eigene Turnier im
BHC an, bei dem wir sieben Gaste-
Teams aus Hamburg, Essen, Diissel-
dorf, Neuss und Kronberg begrifien
durften. Es kamen alle Spieler aus-
giebig zum Einsatz, und am Ende stand
Platz 7.

Turnier in Celle

Zwei Wochen spdter ging es gleich
weiter mit einem Vorbereitungsturnier
in Celle, bei dem die Jungs wieder in
Gastfamilien untergebracht waren und
mit einem beachtenswerten Platz 4 das
Turnier beendeten.

Burglowenpokal

Als mit dem ,Burgléwen-Pokal* das
Saisonabschlussturnier bei Eintracht
Braunschweig anstand, konnten die
BHC-Jungs auf eine erfolgreiche
Saison zuriickblicken. Alle mitgereisten
Spieler durften sich ausgiebig zeigen
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; Bremer Meister

: Bereits vor dem letzten Spiel gegen den
1 Club zur Vahr war die Bremer Meister-
: schaft entschieden. Unsere Jungs ge-
;1 wannen bis dahin alle Spiele, belegten
: uneinholbar den ersten Platz und sicherten sich so vorzeitig den Bremer Meister 1
p Titel. Hier zeigte sich die Handschrift von Santi und auch das
: gute Coaching der verschiedenen Co-Trainer. Und ganz be-

1 sonders mental haben die Jungs einen groBen Sprung ge-

: macht, sodass sie ihre weiter verbesserten Hockeyfahigkeiten
1 inzwischen auch abrufen konnten.

Riickblick

Ein abwechslungsreiches Jahr liegt
hinter uns und nun heift es fiir den
Jahrgang 2011 aufriicken zur muU14,
wahrend der Jahrgang 2012 mit den
2013er Jungs in der neuen mU12
zusammen spielen wird.

Die Betreuer und die Mannschaft
bedanken sich beim Trainer-Team, den
Coaches und den vielen Schiris aus
der mu14.

und konnten gemeinsam den am Ende
zufriedenstellenden 5. Platz erreichen.

Spieler: Coaches:

Henri Anslinger, Séren Bruns, Felix Einhaus,  Jako Jentschke,

Philipp Geltat, Darwin Knak, Willow Kivell Justus Scharnhorst,

(TW), Enrique Lo Gicero, Lukas Miller, Joni  Henri Oehlschldger,

Saf (TW), Lauri Singer, Erik Stapenhorst, Thomas Walter und Jojo Oberlies

Leo Visser und Linus Wetekam
Betreuer-Team:

Regina Wetekam, Felix Miiller
und Robi Singer

Trainer-Team:
Stefan Freise, Santi Arceo und Jojo Pauser
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FELDSAISON 2023

Tagesturnier bei Horn Hamm

Danas im BHC schauen
Trainingsspiele mit HH / BS
Freundetraining

BHC 1.Damen 1.Bundesliga anfeuern
4 BHV Spieltage: CzV, Horn, BHC | & ||
Pfingstturnier bei Frankfurt'8o
Nana Cup bei Hannover'78

BHC Schools Out

Imagefilm BEHC Jungstenhockey
Wilhelm Hirte Cup im DHC Han
Kids Club Tag

End of Summer Cup bei Alster

Saisonabschluss mit MU10

HALLE 2023/24

Celleturnier mit Teamubernachtung

4 BHY Spieltage: CzV, Horn, BHC | & ||
Dance-Workshop & Wichtel-Vortrage
Meujahrsturnier bei Horn

Einlaufkinder BHC 1.Damen 1. Bundesliga
Trainingsspiele HH / BS
Karnevalstraining
BHC Cup U10 - C Days

Saisonabschluss im Trampolinpark

DANKE AN UNSEREN COACH J0)0 0. FUR SO VIELE STUNDEN AN UNSERER SEITE
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MU10 formiert sich neu und spielt

eine erfolgreiche Saison

Es war ein besonderer Tag, dieser eine Sonntag im
Februar, denn zum ersten Mal griff ein Spieler dieser
Mannschaft beherzt zum Mikrofon und bedankte sich fiir
ein faires Finale. FINALE? Insofern besonders, als dass
diese Jungs so etwas noch nie erlebt hatten. Es war der
verdiente Hohepunkt eines ereignisreichen Hockeyjahres:
Die Feldsaison startete aus Betreuersicht mit einem
Elternabend am Geburtstag des Trainers. Er bekam ein
Standchen und die Eltern von ihm den dringenden Appell,
allzeit bereit zu sein. Keine zwei Wochen spéter sollte der
Zirkus auch schon mit einem Tagesturnier zum Warmspie-
len beim THC Horn Hamm beginnen. (Die Idee und der
Wunsch, ein eigenes kleines Feldstarterturnier aufzubau-
en, wuchs und wird dieses Jahr fiir die U12 umgesetzt.)
Danach folgten Klassiker der BHC U10-Turnierserie in
Frankfurt an Pfingsten, der Nana Cup und der Wilhelm-
Hirte-Cup jeweils in Hannover. Da die Gruppe der aktiven
Spieler dank Aktionen in Form von Freudetraining und
Uberzeugung durch Charmeoffensive mittlerweile auf
iiber 20 Kinder angewachsen war, konnten wir sogar
beide Leistungsniveaus beim Nana Cup melden.
Absagen und Wartelistenpldtze bei Turnieren zwangen
uns, neue und vor allem weitere Wege zu gehen. Dadurch
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entdeckten wir ein kleines feines Zeltturnier (Borzelturnier)
beim TSV Schott Mainz. Hier sollten die Jungs ihr erstes
Highlight des Jahres aus sportlicher Sicht erleben:
Halbfinale! Sie verloren das Spiel, doch gewannen Selbst-
bewusstsein und Zuversicht in die eigenen Fahigkeiten.
Zudem wuchs bei einigen die Lust, gemeinsam Turniere
zu spielen. Es folgten zum Feldabschluss ein Turnier in
Hamburg beim Club an der Alster und eine ambitionierte
Turnierserie in der Halle: Holzwurmcup beim Zehlendorfer
TSV von 1888 (siehe nachfolgenden Turnierbericht),
Turnier in Delmenhorst, Cécilien-Cup in Oldenburg und
natlrlich der ,C-Day” in der eigenen Halle.

Das Jahr bot Hohen und Tiefen in jeglicher Hinsicht:
Tranen vor Gliick sowie vor Enttduschung und Wut. Sie
hatten Bauchweh vom Lachen und durch den Genuss
groBerer Mengen Gummibdrchen. Die MU10: Insgesamt
‘ne Wundertiite mit Knall und ganz viel Budenzauber!

pBerlin, Berlin, wir fahren nach Berlin!*
So schallte es immer wieder durch das Auto von der
Rickbank. Die Jungs waren méchtig aufgeregt und gliick-
lich, nach Berlin fahren zu kdnnen. Die allermegisten
fuhren bereits am Freitagnachmittag los und stirmten das

Jugendgéstehaus. Die Lounge gefiel den Erwachsenen Das Team:

und Kindern gleichermafen, so dass die Ndchte kurz Anton Tack, Carl Jobst, Elliot Duda, Emilian Vincetic, Felix von

waren, doch nicht minder sportlich genutzt wurden: ,Um Héfen, Francisco Ulloa Berg, Frederick Ansteeg, Janto Réhricht,
Mitternacht gab es eine Einheit Liegestiitze!". Im Turnier Jonah Tegenkamp, Jonathan Kreyenhop, Jonte Miiller, Keno Benhof,
starteten sie voller Elan und mit einer guten Leistung. Sie Lennard Neumann, Levi Kramer, Luis Kommer, Mats Haberkern,

erkdmpften sich dank einer standhaften Abwehr und der
unermidlichen Arbeit von Filius in der Coachingzone
und Kabine drei Unentschieden
gegen den Gastgeber, SV Berg-
stedt und Klipper THC (,Zieht die
Stutzen Gber das Knie, das wird
ein harter Kampf!*), was zundchst
den zweiten Platz in der Tabelle
bedeutete.

Die Hoffnung auf den Einzug ins
Halbfinale keimte, doch leider
wurde sie durch einen Sieg von
788 gegen den SV Bergstedt im
letzten Spiel und der Tatsache,
dass die eigenen Tore fehlten, zu-
nichte gemacht. Die Stimmung
bei Pasta und Pizza am Abend war
trotzdem nicht zu triiben und so
endete dieser Tag fiir die Helden
im Schlafanzug bei einer Partie
Werwolf mit Filius. Fiir den Sonn-
tag und die Platzierungsspiele
hatten sie sich viel vorgenom-
men, insbesondere die sehr
magere Torbilanz zu verbessern.
Ein gutes Frihstiick bildete die
Grundlage: “Ein Hockeyspieler
muss bei Kréften sein, sonst geht
am Ende der Ball nicht rein!*
Soweit die Theorie. In der Praxis
fiel kein Tor mehr, daftir kassier-
ten sie zwei gegen den UHC und
teilten sich am Ende mit dem
HTHC den 7. Platz.

Moritz Steffens, Nicolas Grimm, Nils Pralle, Noah Siefken,
Rafael Schumacher, Rune Habedank, Tom Stoess, Vitus Lou

Dr. Thurm-Meyer & Partner
Zahnarzte

Dr. Karin Thurm-Meyer - Hans Thurm-Meyer
Apfelallee 3 - 28355 Bremen-0Oberneuland
Fon: 0421. 25 50 50 - www.dr-thurm-meyer.de
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Nach den-Sommerferien' stand der Dreh dgs_:BHC-I{nagé_ﬂlr:ns an, Hier'\/\/hrden@lle?u‘n—ﬁrel

kleinen-Hockey-Spieler*innen zu kleinen:FiImstars“'f"thht nureine groBartigef'GeIegen—

heit, den Hockey Sport zu-présentieren, sondern auch eine Chance fiir uns alle, gemein- -, i :

sam etwas Besonderes zu schaffen. Danke Andi fiir diese-grofartige ldeel g |z ) - b twiat i e (et

IN BREMEN EIN HEIMSPIEL  ATLANTIC. j
NPTELS

Eine junge und anndhernd neue
MUS8 macht sich auf den Weg, das
Hockeyfeld zu erobern

F
Training mit der Nationalmanosch sl
Wir haben unseren Trainer Thomas verabschiedet ...

Und tolle neue Trainer & Coaches begriift.

Danke Jojo, Santi, Sebo, Fidi, Julius & Marlene

Wir starten mit 30 Jungs in die ndchste Sommersaison
und freuen uns auf Turniere in Hamburg, Hannover,
Delmenhorst und Berlin.

Weiter so, Jungs! Das wird richtig gut!

Die MU8 fuhr zum Nana Cup nach Hannover. Alle Spieler
waren zum ersten Mal dabei — bei einem Turnier mit
Ubernachtung. Die Aufregung war groB. Die Vorfreude
noch gréBer. Der Ball rollte das ganze Wochenende mit
grofiem Einsatz, einer riesigen Portion SpaB3 und bei
bestem Wetter iiber den Platz. Nach diesem tollen
Turnierwochenende waren sich alle einig ... die kleinen

WU8: Was fiir ein
aufregendes Jahr 2023!

Anfang des Jahres hatten die D-Mddchen nicht nur die schaft und alle Eltern wiinschen Thomas alles Gute und

Gelegenheit, die deutsche Hockey Damen-Nationalmann-
schaft spielen zu sehen, sondern auch eine Trainings-
stunde mit ihnen zu absolvieren und sich Tricks von den
Profis zu holen.

Neben dem Training, das zweimal pro Woche stattfand,
kamen auch die Spielefeste nicht zu kurz. Von Platz 1 bis
Platz 4 war alles dabei. Zwei groBe Turniere waren die
Highlights im letzten Jahr. Die BHC D-Days, wo der Jahr-
gang 2014/2015 den 2. Platz erreichte, und der Nana Cup
in Hannover, bei dem der Jahrgang 2015/2016 mit dem
8. Platz nach Bremen zurlickkehrte. Die Kinder haben
sich von Spiel zu Spiel gesteigert, leider wollten nur die
Balle nicht den Weg ins Tor finden. Dies hat der Stimmung
aber keinen Abbruch getan, so konnten wir wertvolle
Spielerfahrungen sammeln, uns als Team noch besser
kennenlernen und schéne Erinnerungen mitnehmen!

Seit November werden die D-Madchen von Jojo P., Santi,
Julius, Marlene, Fidi und Sabo trainiert. Durch ihre Leiden-
schalft fiir Hockey motivieren sie die Kinder und bringen
immer neue Ideen und abwechslungsreiche Ubungen mit
ins Training, was den Kindern sehr viel Spal macht.
Thomas hat sich im Dezember verabschiedet, um sich einer
neuen beruflichen Herausforderung zu stellen. Die Mann-
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bedanken sich fiir seinen Einsatz auf und neben dem Platz.
Der Jahresabschluss war dann die Teilnahme am lebendigen
Adventskalender und der 1. BHC-Winterzauber auf der
schonen, weihnachtlich geschmiickten Terrasse der Gastro.
Die Minis und die D-Médchen/Jungen haben weihnacht-
liche Hockeylieder vorgetragen. Abgerundet wurde das
Ganze durch Glihwein, Punsch und Bratwurst sowie nette
Gespréche unter den Eltern. Ein perfekter Abschluss!

Nun freuen wir uns auf ein neues, spannendes Jahr 2024,
Ein herzliches Dankeschon an das gesamte Trainerteam,
unsere Betreuer*innen und auch an alle Eltern und Fans,
die die Kinder bei den Spielefesten und Turnieren ange-
feuert und unterstitzt haben.

Das Team 2023:

Christa und Ivette Liillau, Elena Grotheer,

Emelie Assmus, Elin Senft, Estelle Telcian,

Hanna Walther, Ida Stroux, Ine Deke, Isabella Lampl,
Jonna Thomas, Lanah SiB, Leonie Doderer,

Luisa Hupf, Marlene Mehnert, Mathilda Bischoff,
Nele Schwerdtfeger, Romy Begovic, Sophia Augustin,
Thea Li, Zoey Fasking

Hockeyhelden kommen wieder!

Im Laufe der Sommersaison haben viele neue Jungs den
Weg in das Team gefunden. So richtig funktionieren
wollte das Gemeinsame auf dem Feld noch nicht.
Wahrend der Hallensaison sind die Jungs dann aber gut
zusammengewachsen und haben tolle Ergebnisse erzielt.
Das Highlight der Hallensaison waren fir alle Jungs die
D-Days in der eigenen Halle. Gegen Teams aus Hamburg,

Berlin, Braunschweig und K6In wurde engagiert verteidigt,

Bretter gelegt und natiirlich das Beste gegeben. Leider
wollte der Ball einfach nicht ins Tor. Sie haben trotzdem
nie aufgegeben und bis zum Schluss gekdmpit. Ein toller
Abschluss der Hallensaison.

Bei den MUS spielten 2023 mit:

Felix Assmus, Adrian Bittner, Jacob Demit, Oscar Duda,
Jarno Fliigge, Linus Gandecki, Thore Habedank,

Jan Hashagen, Henri Himmel, Niklas Jiang,

Titus Kerssenbrock, Jesse, Kohl, Oscar Kreyenhop,
Jelle Metz, Konrad Nordhausen, Yonn Seyring,

Mathis Sommer, Paul Vollgold, Thore Wecker,
Leonard Wehrmann, Linus Wehrmann, Jakob Witzleb

Martin Heuck

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

“-'IJ&'!JIIM Sonneberger StraBe 3

28329 Bremen
Telefon: 0421/46 40 70

@
i oM. Telefax: 0421/467 90 75
b
I mail@augenpraxisheuck.de
H www.augenpraxisheuck.de
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Minis: Was fiir ein Ja
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Der Marz hatte dann einige besondere
Highlights fiir die Minis parat:

Training mit den Danas™™™*™

Ein ereignisreiches Jahr haben die Minis
des BHC hinter sich. Gestartet wurde die

“§Eventsaison 2023 im Februar mit dem

beliebten Faschingstraining

Einlaufen bei den L'andelrspielen
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Eltern-Kind- Hockey EL

Hans Horr GmbH & Co KG

Haferwende 39 - 28357 Bremen

Telefon (0421) 25 21 55 - Fax (0421) 25 51 46
info@hanshorr.de - www.hanshorr.de

~ \Vor den Sommerfenen fand zum ersten Mal das

T und die Sommerferien wurden mit einer frohlichen

"1 Lg TP y .. JfSummerparty in Andis Garten begrift.
) Die Messlatte fiir die Zeit nach den Sommerferien lag
ol hoch, aber wir haben einfach noch eine Schippe draufge-
I if- -? : bR legt: Im Oktober wurde der BHC-Imagefilm verdffentlicht,

mit fast 45.000 Views allein auf der BHC-Instagram-Seite
ein1abso|uter Kracher.
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Ach ja, Hockey gespielt

Zum Jahresabschluss hatten die MInIS dann noch i
haben wir naturllch auch —_—

T, T T
= elnen toIIen Gesangsauftrltt bei dem Iebend|gen
~ Adventskalender und die Eltern elnen bunten Abend
mit Hot Aperol auf dem 1. BHC Welhnachtszauber

——1__Wenn wir Euch mit unserem klelnen Jahresriickblick uberzeugt haben dann schaut doch N
T I '.I: o

P bei uns yorbel Freltags von 15 00 -16:00 Uhr tralmeren dle Jahrgange 2019/2020
i und von 16:00 — 17 00 Uhr der Jahrgang 2018 W|r freuen uns auf euch!
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#NURDERBHC

MIT GERADEN ZAHNEN VON
UNS.

Dr. med. dent. NMicole Madesta - FachzahnBrztin flir Kieferorthopidie
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Tukans 2023

Bereits Mitte April reisten wir nach Hamburg, um endlich
mal wieder unsere Freunde von HTHC 5. zu besuchen.
Auf dem kaiserblauen Rasen konnten wir lange Zeit
mithalten, verletzungs- und konditionsbedingt haben wir
dann aber zum Schluss hin die Hamburger vorbeiziehen
lassen miissen.

Der Mai zeigte sich schon fast, als es zum Saisonauftakt
mal wieder hief: Alt gegen Jung. Miide Knochen
schleppten sich auf den Platz, zum ersten Mal wurde der
Klassiker unter den Tukanspielen auf dem Hockeyb Platz
ausgetragen. Dank der guten Planung von Wolfgang und
Mark gab es einen reibungslosen Spielbetrieb und die
zahlreichen Zaungdaste bekamen einiges zu se-

hen. Wieder einmal, es muss Zufall sein,

ging es knapp unentschieden aus, der

anschlieBende Ausklang auf der Terrasse

bei bestem Wetter zog sich bis in die

Abendstunden.

Im August machte sich dann eine Runde
der Tukans auf die Reise nach Wiesbaden

zum alljahrlichen Weinfestturnier. Es gab ein Q&N‘ER 4

und es wurden neue Freundschaften geschlossen. Der
Vorverkauf fiir den Tukan Cup 2024 war gestartet.

Bei tropischen Bedingungen holten wir das letzte aus
unseren Kérpern, der Verfasser dieser Zeilen meint sich
zu entsinnen, dass wir wohl im Mittelfeld liegen. Auch in
2024 werden wir wieder mit dabei sein.

5. November: Alles ist klamm, die Sonne kommt kaum
noch zum Vorschein. Eine Tukans Auswahl macht sich
auf den Weg zur Titelverteidigung, es geht zum alljahrli-
chen Deco Cup zu Klipper. Um es kurz zu machen: Der
Pokal fahrt wieder mit uns zuriick, vor allem dank einer
sensationellen Leistung unseres Keepers und dem
Tor des Tages von Sarat.

Zwischendurch gab es Spiele gegen Horn

und die Vahraonen, die uns kréftig verjingt
ordentlich scheuchten und die uns bewusst

machten, dass auch wir so langsam, aber
sicher eine Verjlingungskur ben6tigen. Die
ersten aus den 2. Herren haben sich schon
Zu uns getraut und wir sind zuversichtlich,
dass uns der Generationeniibergang diese

groBes Wiedersehen mit vielen alten Bekannten @, Tukans« © Saison gelingen wird.

a4

Auch abseits des Platzes gab es einige Aktivitdten zu ver-
melden. Neben dem klassischen Spargelessen unter der
strengen Aufsicht von Wolle Lohmann haben wir gemein-
sam den Freimarkt besucht und es gab auch wieder einen
Kohlgang zusammen mit unseren Damen, der bei
leckerem Kohl bei Said und seinem Team endete.

Alljdhrliches Highlight und auch dieses Mal bestens
besucht war das 52. Schweineessen. Einziger Wermuts-

Ihr Vermogen sollte sich
um Sie kimmern.

tropfen: Wolfgang, der Griinder des Essens und die gute
Seele des Teams konnte leider aus gesundheitlichen
Griinden nicht mit dabei sein, ist aber wieder fit!!

Das Jahr 2024 steht ganz im Jahr des Tukan Cups, der
vom 14.-16. Juni bei uns stattfinden wird. Bereits jetzt
haben sich mehr als ein Dutzend Teams aus Deutschland,
Niederlanden und Danemark angemeldet und wir werden
gine schone Zeit zusammen haben.

2
2

\\\\\ www.mackelsiemers.de
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Elternhockey im BHC:
#jedenfreitagweihnachtsfeier
oder #onlythestrongsurvive

Elternhockey beim BHC bedeutet Spiel, Spa und ... nein, keine Schokolade,
sondern eine richtig gute Gemeinschaft. Jeden Freitag wird um 20 Uhr
trainiert und das bei (fast) jedem Wind und Wetter. Kneifen gilt nicht, alle
sind dabei — und genau das macht das gute Teamgefiihl und ein entsprechend
forderndes Training aus. Mit mindestens acht bis zehn, aber meistens eher
12 bis 14 Spielerinnen und Spielern wird erst trainiert und dann gespielt,
bevor es zur 3. Halbzeit zu Said an den Tresen geht, wo Koch Pascal das
Team mit Kostlichkeiten aus der Kiiche verwdhnt.

Highlights sind die Spiele in der Bremer Runde und die Turniere. In 2023
war es leider terminbedingt kaum mdglich, dass die Schlagfertigen als
komplettes Team bei den Auswartsturnieren antraten. Aber das ist ja das
Schéne beim Elternhockey: Die Gemeinschalt funktioniert auch clubiiber-
greifend und Aushelfen ist erlaubt. Sei es gemeinsam mit den FunVahren

als "FunFertige" auf dem Turnier der Wolpertinger in Miinchen, beim Lowen-
pokal in Braunschweig oder beim Herbstcup der Wesselbleker Prinzen des
UHC Hamburg. Beim Elternhockey zahlt der olympische Gedanke!

Umso schéner, dass die Schlagfertigen nach vier Jahren coronabedingter
Pause im November 2023 wieder ihr traditionelles Kohlturnier im BHC
ausgerichtet haben. Zwolf Teams mit insgesamt rund 150 Spielerinnen

und Spielern aus Bremen, Hamburg, Hannover, Braunschweig, KdIn und
Miinchen spielten drauBen auf dem Kleinfeld. Die Schlagfertigen hatten sich
mit einem spannenden 3:2 gegen Heisse Cniippel Hannover ins Finale
gespielt, das sie als gute Gastgeber knapp verloren.

Mit dem Start in die Saison 2024 wurde Ingo Greulich als langjahriger
Teammanager mit einem grofen Dankeschon verabschiedet. Kiinftig werden
Wulf Hiineke und Uli Ansteeg die Organisation des Teams und der Turniere
ibernehmen. Vielen Dank daflir! Wer Lust hat, mit den Schlagfertigen zu
trainieren, ist freitags um 20 Uhr auf dem Kunstrasen herzlich willkommen!

DIE
SCHONSTEN

-TEPPICHE

BREMENS!

IM ALTESTEN SPEZIAL-
GESCHAFT DER STADT
FUR KLASSISCHE UND
MODERNE TEPPICHE!

® Beratung und Verkauf
® Biclogische Teppichwasche

® Reparaturen und Restauration
in eigener Werkstatt

® |nzahlungnahme / Ankouf
alter Teppiche und Briicken

® (Gutachten und Bewertungen

8 Anti-Rutsch-Unterlagen

TEPPICHHAUS HEINRICH GLEUE
Fedelhtren 7 | 28203 Bremen
Teleton 0421 326207

www.teppich-gleve.de



Die Tennisabteilung hat sich auch in diesem
Jahr wieder weiterentwickelt. Seit einem Jahr
sind wir mit drei Trainern aktiv und die
Martin Weiligraber — Ays|astung ist stetig gewachsen. Zur Zeit
sind fast 70 Gruppen im Jugendtraining
organisiert.

Die Altersgruppen gehen hier von 5-18 Jahre.
Im Sommer sind wieder 10 Jugendmannschaf-
ten in allen Altersklassen gemeldet. In der

letzten Punktspielsaison haben sich von
Nadine May
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Jugendabteilung Tennis

zehn Mannschaften vier fiir die Endrunde
qualifiziert. Hier kamen die Juniorinnen B
zu einem tollen zweiten Platz.

Wir freuen uns auf eine spannende und
tolle Sommersaison auf unse-

rer tollen Anlage mit vielen
spannenden Spielen.

Euer Trainerteam
Martin, Nadine, Mauro

Mauro Piras

Erfolgreiches erstes Jahr der jungen

Damen Mannschaft

Die erst 13 Jahre alten Méddchen wagten in 2023 den
Sprung in das Damen-Tennis — und waren absolut erfolg-
reich! In der letzten Wintersaison konnten sie sich gegen
funf Teams durchsetzen, nur insgesamt vier der 30
Matches konnten nicht gewonnen werden. Damit war der
Aufstieg in die Bezirksklasse gesichert.

Fiir den BHC spielten:
Anni Rachold, Charis Bdske, Anna Bobrink, Emma von
der Kammer, Viktoria Kinsvater und Katrina Mey.

Der Erfolgstrend setzte sich noch eindrucksvoller in der
Sommersaison fort: auch nach dem Weggang von Anna
Bobrink gaben die von Nadine May und Martin Weigraber

trainierten Madchen in sechs Punktspielen lediglich zwei
Matchpunkte ab und machten souverédn den Aufstieg klar.

Silbermedaille fiir Juniorinnen B

Unsere Juniorinnen B erreichten den 2. Platz in der Pokal-
runde der Regionsklasse! Nachdem Delilah, Insa und
Lina in den vergangen drei Wochen das Achtel-, Viertel-
und Halbfinale gegen Osterholz-Scharmbeck, Bremer-
haven und Thedinghausen gewinnen konnten, ging s im
September zum Finale zum TV Syke, der mit den beiden
Tochtern des lokalen Tennistrainers stark besetzt war.
Delilah Makiadi musste gegen die
starkste Spielerin der gesamten
Vorrunde antreten, die bis dahin
nicht ein einziges Spiel verloren
hatte. Sie verlor vom Ergebnis her
zwar recht deutlich (2:6, 1:6), lieB
die Gegnerin aber oft verzweifeln
und viele Spiele konnten nur tiber
Einstand entschieden werden.
Trotz der Niederlage war es
Delilahs bestes Saisonspiel.

Auch Lina Blumentrath konnte ihr
Spiel gegen die ebenfalls starke

Gegnerin nicht gewinnen (4.6, 0:6). Im ersten Satz spielte
Lina ebenfalls ihr bestes Tennis der Saison und es gab
tolle Ballwechsel. Im zweiten Satz machte ihr dann die
Hitze zu schaffen und die Gegnerin war schlussendlich
zu stark.

Im Doppel traten dann Delilah Makiadi und Insa Miiller
gegen die starken Schwestern an. Im ersten Satz boten
sie ordentlich Paroli, unterlagen
dann aber doch knapp mit 4:6. Im
zweiten Satz lieBen die Schwestern
dann aber nichts mehr anbrennen
und trotz toller Leistung von
Delilah und Insa ging der zweite
Satz mit 1:6 verloren. Wie auch
Delilah und Lina spielte Insa
tolles Tennis.

Am Ende gab es dann als Beloh-
nung flr die fantastische Saison
noch Silbermedaillen fiir den

2. Platz der Regionsklasse.
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Nach viel Kampf und
tollen Ballwechseln
beendeten die Junio-
ren B | die Saison gut
gelaunt mit Grillen,
= T . Baden und Chillen.
Das letzte Punktspiel des Sommers der Junioren B |
stand gegen den BTV von 1896 auf heimischer Anlage
an. Vier gut gelaunte Jungs traten um 10 Uhr bei
Sonnenschein ihre Einzel an: Gianluca Vienerius und
Felix Betz verloren ihre Einzel, nicht schnell, aber dann
doch recht deutlich. Ben Hufschmidt kdmpfte auch
wirklich gut in seinem Einzel, musste sichaber dann
doch geschlagen geben.

Christoph Dreier ging als Einziger im Einzel schon wieder
iiber drei Satze. Er gewann den ersten Satz in langen,
spannenden Ballwechseln mit 6:4. Die Sonne setzte ihm
machtig zu und so verlor er den zweiten Satz leider klar
mit 6:1. Er lieB sich aber nicht hangen und erkdmpfte den
Matchtiebreak mit 10:8 fiir sich. Super!

Junioren B |

Nach kurzer Pause folgten die Doppel: Gianluca und Felix
konnten sich im Doppel gegenseitig so gut aufbauen und
absprechen, dass sie erfolgreich kdmpften. Sie verloren
zwar den ersten Satz 6:4, waren aber dann gut einge-
spielt, so dass der zweite Satz mit 7:6 an sie ging. Sie
erliefen sich viele Bélle und lieBen dann ebenso die
Gegner laufen, gegen die sie im Einzel verloren hatten.
Der Matchtiebreak ging diesmal endlich mit 10:4 an die
beiden BHC-Jungs und die Freude war groB.

Christoph und Ben waren zu Beginn ihres Doppels von
den anstrengenden Einzeln noch etwas mitgenommen
und verloren Satz 1 mit 6:0. Aber sie gaben nicht auf und
erkdmpften mit viel Lauferei ein 6:6, verloren dann jedoch
leider den Tiebreak, so dass der Endstand 7:6 fiir den
BTV hieB.

Am Ende verloren die Jungs vom BHC mit 4:2 gegen den
BTV, doch das konnte ihnen die Laune nicht verderben,
denn nach einer erfrischenden Dusche trafen sie sich
zum Grillen, Baden und Chillen. Es war daher ein rundum
schdner Abschluss!

Junioren C

Die Junioren C sicherten sich 2023 die Teilnahme an der
Endrunde der Bremer Meisterschaften.

In der Besetzung Jayden Makiadi, Elliot Schon, Malik
Blumenberg, Laurence Singer und Lauren Ranz erspielte
sich die Mannschaft einen zweiten Platz in der Vorrunde.
Somit qualifizierten sie sich fir die Endrunde der Bremer
Meisterschaften. Hier war leider im Viertelfinale End-
station fiir das Team. Trotzdem eine tolle Leistung!

U10: Im Mix zum Sieg

Die Mix U10 des BHC startete die letzte Sommersaison
mit einem Sieg in die Punktspielsaison.

Nach zwei spannenden Einzelmatches, die beide im
Matchtiebreak entschieden wurden, stand es 1:1. Im
darauf folgenden Doppel konnten sich Anton Blumentrath
und Enie Grabowski mit 6:4 und 6:3 durchsetzen.

Somit konnten sich die drei (ber den Gesamtsieg freuen!
Es spielten im Einzel: Enie Grabowski (4:6 6:4 8:10) und
Lia Behrends (4:6 6:4 10:7)

EULEN-APOTHEKE

Ute Schmiedeken

Oberneulander Heerstr. 34
28355 Bremen

Telefon: o421/25 42 78
Fax: 0421/25 74 740
e-mail: apo@eulen-apotheke.eu

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 8.30-18.30
Samstag 8.30-13.30
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Juniorinnen B I
qualifizieren sich
fiir die Pokalrunde

Unsere Juniorinnen B Il (Annika Pétzold, Antonia Heidorn
und Klara Westermann) qualifizierten sich durch

einen zweiten Platz in der Gruppenphase fir die Pokal-
runde. Hier spielten dann Antonia und Annika ein starkes
Match, welches allerdings 1:2 verloren wurde. Trotzdem
war die Teilnahme an der Pokalrunde ein toller Erfolg.

Tennis fur alle!

Seit jetzt bereits 4 Jahren kooperiert der BHC mit dem
Gutskinder e.V., um das inklusive Angebot der TennisKinder
anzubieten. Die Kids sind zwischen 10 und 18 Jahre alt

und kommen einmal die Woche mit groBer Begeisterung
zum Tennis. Jeder kann hier auf spielerische Art und
Weise und vor allem mit viel Spal Tennis lernen.

HOEFERT
ELENTRO

® [nstallation an Alt- und Neubauten
® Komplexe Datennetzwerktechnik
® Modernste Sicherheits- und Gebaudetechnik

E Dein Start in die richtige Richtung -
Elektroniker fiir
Energie- und Gebéudetechnik...

wir bilden Dich aus !

KONTAKT

Hoefert Elektro GmbH
Neidenburger Str.32

28207 Bremen

Fon: (0421) 49 80 16

email: info@hoefert-elektro.de
Internet: www.hoefert-elektro.de
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T

Magnus Blomer gewinnt sein erstes Finale
beim Regionsturnier des TNB

BHC-Spieler und Turnierdebiitan Magnus Blomer
(Jahrgang 2016) hat Ende September an den Regions-
meisterschaften (TN bis acht Jahre) auf der Anlage des
Bremer Tennis-Vereins von 1896 e.V. teilgenommen. Das
Turnier umfasste sowohl Matchplay als auch einen
Leichtathletik-Part.

Als Turnierdebiitant konnte Magnus zunéchst die beiden
Gruppenspiele klar fir sich entscheiden. Auch im Halb-
finale setzte er sich ebenfalls in zwei Sétzen durch.

Im Finale traf er dann auf einen Spieler aus dem Jahr-
gang 2015. Magnus gewann in einem spannenden Match
in drei Sétzen mit 10:6, 9:11 und 10:8, obwohl er im

3. Satz bereits mit 4:8 zurticklag. Was fiir eine Nerven-
stdrke im ersten offiziellen Turnier!

Leider reichte es am Ende nicht ganz zum Gesamtsieg.
Als Siebenjdhriger musste er sich in der Athletik den

W D

dlteren, korperlich tiberlegenen Kontrahenten bei
Disziplinen wie Dreisprung und Laufen geschlagen
geben. Im Tennis-Part hatte er jedoch unter den insge-
samt 13 Mitstreitern eindeutig die Nase vorn.

Eine tolle Leistung — Herzlichen Gliickwunsch, Magnus!

Rekordbeteiligung
beim 4. BHC Cup

Beim 4. BHC Cup boten die jiingsten Tennisspieler<innen
tollen Sport. Aus dem gesamten norddeutschen Raum
und sogar aus Dresden waren 115 Tenniskinder ange-
reist. Fiir das bewdhrte Turnierteam mit Nadine May,
Martin Weiigraber und Rolf Hiibler bedeutete das viel
Arbeit. Zudem war auch das Wetter alles andere als gut.
Am Samstag beherrschte fast durchgangig Regen den
Ablauf. Somit musste zum Teil in die Halle ausgewichen
werden. Der Sonntag war extrem windig und machte es
den Teilnehmer*innen nicht leicht. Trotzdem konnte die
Veranstaltung durchgefihrt werden und am Ende waren
sowohl die Teilnehmer, die Eltern, Trainer und auch das
Orgateam mit der Veranstaltung sehr zufrieden.

Grofes Lob erhielt das Turnierteam fiir die Durchfiihrung
trotz der nicht einfachen Umsténde. Die gepflegte,
grofziigige Anlage hatte es allen Zuschauern angetan.
Hier auch ein groBes Lob an Gregorz und Volkmar.

Im Juni 2024 wird es eine Neuauflage geben.

Enie Grabowski ist mit ihren 9 Jahren
derzeit die jlingste Tennisspielerin beim
BHC, die fiir den TNB in der Region
Bremen spielt. Mit Martin WeiBgréber
trainierte sie mit viel SpaB und begann
Punktspiele sowie die ersten kleinen
Turniere zu absolvieren. Mittlerweile
spielt sie seit ca. 2,5 Jahren auch in der
Regionsauswahl des TNB und nimmt
regelmaBig an den Tennisturnieren des
TNB teil. Bei den Bremer Regions-
meisterschaften der Jingsten wurde Enie 2021 und 2023
jeweils Vizeregionsmeisterin in ihrer Altersklasse.

Seit Herbst 2023 trainiert sie mit Mauro Piras im Groffeld
und wird auch dieses Jahr Punktspiele und Turnierg im
GroBfeld bestreiten. Als Vorbereitung auf die Saison 2024
hat Enie die Challenge-Masters in Celle genutzt und
konnte diese als Gruppenerste beenden.

In 2024 hat Enie bereits zwei Turniere der Green-Cup
Serie gespielt. In einem sehr starken Teilnehmerfeld
konnte sie sich in Braunschweig in der Nebenrunde bis
ins Finale spielen, welches sie nach nervenaufreibenden
zwei Stunden (!) im Matchtiebreak gewinnen konnte.
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€ Enie Grabowski startet erfolgreich durch

Im November 2023 wurde sie aufgrund ihrer spielerischen,
athletischen/motorischen Leistungen und ihres Team-
geistes in die Regionsauswahl wU10 des TNB Bremen
gewdhlt. Ihren bisher groBten Erfolg feierte sie im Februar
2024. Nachdem die drei Jungs und drei Mddchen der TNB
Regionsauswahl Bremen das Regionsvergleichsturnier, den
,U9-Team-Cup", gewonnen hatten, traten sie bei den
Landesmeisterschaften der Bundeslénder Niedersachsen
und Bremen als Regionsteam an. Sie setzten sich ohne
Satzverlust bis ins Finale durch und holten nach einem
denkbar knapp verlorenen Finale gegen die Regionsaus-
wahl aus Hannover den Titel der Vize-Landesmeister.

Enie spielte alle Spiele im Doppel gemeinsam mit Marlene
Havliza (BTC 1912) und absolvierte alle Motorikiibungen,
Staffeln und das Mannschaftsspiel Hockey (ein Vorteil, wenn
man auch Hockey beim BHC spielt). Enie und Marlene gaben
nicht einen Satz ab und sind so gesehen das beste Madchen-
doppel der wU10 in Niedersachsen und Bremen des TNB.
Wir hoffen, dass Enie der Spal am Tennis erhalten bleibt
und wiinschen ihr eing erfolgreiche Saison! Wer mal mit
Enie spielen mdchte, findet sie entweder beim BHC auf den
Tennispldtzen oder beim Hockey. Sprecht sie gerne an, sie
ist fiir jedes Match zu haben!

Weihnachtsbowling

Die BHC-Tenniskids trafen sich vor der Weihnachtspause
zu einer grofen Bowling-Weihnachtsfeier. Mit grofier
Begeisterung trafen sich im Dezember 70 Tenniskids zu
einem frohlichen Bowling-Abend. Gemeinsam haben wir
die Bowlingbahnen gerockt, dabei sportlichen Ehrgeiz
und jede Menge Spal gezeigt. Nach einer spannenden
Runde Bowling lieBen wir den Abend mit einem
kdstlichen gemeinsamen Essen ausklingen.

Wir méchten uns herzlich bei allen Teilnehmern und
Helfern bedanken — es war eine gelungene Veranstaltung,
die von Teamgeist und fréhlicher Atmosphére geprégt war.
Wir freuen uns auf das Jahr 2024 - gemeinsam mit euch
wollen wir neue sportliche Herausforderungen meistern
und vor allem weiterhin jede Menge Spaf haben!
Sportliche GrtiBe von eurem Trainerteam

Martin, Mauro und Nadine

Neue Tennishitte

Dank tollem Mitmach-Spirit und freundlicher Spende gibt es eine neue Tennis-
hiitte zwischen Platz 5 und 6. Sie dient als Riickzugsort bei schlechtem Wetter
und als Lagerraum fiir Trainingsmaterial. Ein ganz riesiges DANKESCHON an
Karsten, Albrecht, Niclas und Ollie mit seinen Jungs Felix und Moritz fiir die
Aufbauhilfe und Thomas Melchers firs Hittensponsoring.

Dank eurer Hilfe hat es super geklappt!!!
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Tennis Damen 50

Auf ein erfolgreiches und schones Tennisjahr blicken die
Damen 50 zuriick. Im Sommer 2023 konnten wir den
Erhalt in der Oberliga sichern. In vier Punktspielen
erreichten wir den dritten Tabellenplatz und waren sehr
zufrieden, unser Saisonziel erreicht zu haben.

Wir hatten viele nette Begegnungen. Bei unseren
Auswdrtsspielen ist uns insbesondere das letzte Punkt-
spiel in Varrel in Erinnerung: Nach unserem 5:1 Sieg
saBen wir bei bestem Wetter bei netten Gesprachen noch
lange auf der Terrasse zusammen und wurden mit
herrlichen Grillkdstlichkeiten verwéhnt. Bei unseren
Heimspielen haben wir uns sehr {iber den neuen Pavillon
gefreut, ein Sammelpunkt und Schattenspender fiir alle
Tennisspieler/-innen.

Ebenso glticklich waren wir diber unseren Erfolg im Winter
23/24. Nach dem Aufstieg in die Nordliga, in der Halle
immerhin die zweithdchste Liga in Deutschland, konnten
wir ebenfalls einen mittleren Tabellenplatz und damit den
Klassenerhalt erkdmpfen. Unseres Wissens hat noch keine
andere Tennismannschaft im BHC so hoch gespielt,

Sowohl im Sommer wie auch im Winter waren alle Spie-
lerinnen der Mannschaft im Einsatz und haben ihr Bestes
gegeben: Carolin Lerdo, Marion Jagdt, Sonja Bellmann,
Ute Bamberger de Flor, Sandra Dierksen und Edda Griiter.

Im Winter gehdrten, wie im Vorjahr, Spielerinnen aus
Achim-Uesen dazu: Juliane Hiddessen, Tracey Falldorf
und Silke Ketschau. Eine nun schon bewdhrte Konstella-
tion —auch unser gemeinsames Doppeltraining macht
viel Spaf, bringt Abwechslung und war Grundlage fiir
viele gewonnene Spiele in der Wintersaison.

Juhuu - ein Pavillon!

Die Damen 50 genieBen beim Heimspiel bei
28 Grad den neuen Pavillon!

Aber auch alle anderen Mannschaften und
Spieler freuen sich, dass es jetzt im Sommer
ein schattiges Pldtzchen gibt.

In Deutschland lizenzierter Gllicksspielveranstalter (Whitelist).
Spielen ab 18. Spielen kann stichtig machen

T 2: LOTTO"
Infos: check-dein-spiel.de oder 0800 1372700. '/’

Bremen
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Damen 40

Das Team:

Christiane Behr-Meenen,
Georgia Braun-Hadeler, Alexandra Ehlers,
Candy Grabowski, Anette Griem,
Alexandra Haase, Beryl Hilker,
Susanne Henschen, Silke Hinrichs,
Christine Malkus, Petra Minnemann,
Antje Oetken, Beate Ring,
Annette Schmidt, Martina Sievers

Mannschaftsfiihrung:
Kathrin Wunram

Die Saison 2023:

TC Falkenberg — BHC 5:1
BHC - TC Lilienthal IV 4:2
Langener TC — BHC 4:2
BHC—-BHV TV v. 1905 2:4

Mannschaftsfahrt nach Emden

Oberneuland

MAGAZIN

Herren 50 Il

Beim letzten Punktspiel der Herren 50 Il in der Sommer-
saison 2023 gegen den punktgleichen Tabellenfiihrer
TC Gnarrenburg ging es um den direkten Aufstieg in die
Bezirksklasse.

Angetreten sind wir mit einer starken Besetzung. An
Position eins und zwei lieBen Maik und Thade den
Gegnern keine Chance. Etwas mehr Schwierigkeiten hatte
Marco an Position 3: Nach 1:4 Riickstand im ersten Satz
fand er jedoch wieder ins Spiel und gewann 6:4 und 6:3.
Auch das Spiel von Niclas ging an uns. Somit war nach
den Einzeln der Aufstieg schon perfekt!

Die Saisonbilanz: Insgesamt haben im Sommer 2023
elf Spieler an den Punktspielen teilgenommen. Es wurden
20 Spiele gewonnen, nur zwei Einzel und zwei Doppel
wurden insgesamt verloren.

Freud & Leid liegen aber manchmal so nah beieinander:
Das Team freut sich iber den Aufstieg und trauert um den
langjahrigen Tennisfreund Hartmut Gallit. Hartmut hat
sein letztes Doppel in dieser Mannschaft mit Uwe noch
6:0 und 6:2 gewonnen. Er ist vollig Gberraschend im Juli
2023 gestorben. Er hétte sich sehr {iber den Aufstieg ge-
freut und wird uns sehr fehlen!

Tennis-
Weihnachtsfeier

Aus einer geplanten Mannschaftsfeier der Herren 50

der Kiiche zur Auswahl und es wurde ein toller Abend,
mit dem gemeinsamen Beschluss, dass nun jedes Jahr

stattfinden soll.

wurde eine gemeinsame Feier fir alle tennisbegeisterten
Mitglieder. Es gab vier verschiedene leckere Gerichte von

der letzte Montag vor Weihnachten eine Weihnachtsfeier




Yoga Kurs mit Sylvia

Yoga Stretch & Relax mit Sylvia Ruf
Donnerstag von 19:00 - 20:00 Uhr

Hier sind verschiedene Yoga Elemente und
Haltungen mit anschlieBender Tiefentspannung
verbunden. Eine herrliche Stunde fiir einen
intensiven Stretch und anschlieBendem Relax.

Yoga Kurs mit Nurcan
Erlebe mit NURCAN einen wunderbaren Yoga-Style!
Es werden Asanas mit vielen Elementen der Atemtechnik,
Tiefenentspannung und Meditation fiir ein besseres
Kérpergefiihl kombiniert.

Das kommt einer guten Haltung sowie einer guten Aus-
strahlung zugute. Als unterstiitzende Therapie hat Yoga
einen positiven Einfluss auf unsere Gesundheit.

Yoga wirkt sich positiv auf unseren Kérper aus und hilft,
den Korper zu entgiften.

Es werden unter anderem die Koordinationsfahigkeit, die
Balance und die Beweglichkeit gesteigert. Aufierdem hilft
Yoga achtsam zu sein, beim Innehalten und es gibt
viel Kraft im Alltag.

REDBOX

Liebe BHC-Mitglieder,

mit tollen Kursen und Events haben wir hoffentlich auch Den aktuellen Kursplan findet Ihr auf unserer Homepage:
2023 wieder flir etwas Abwechslung gesorgt. Hier ein www.bremerhockeyclub.de

paar Einblicke aus unserem Bereich redbox Kurse und
Gerdtefldche:

Weekend-Special

Erfolgreiches Weekend-Special ¢ mit Indra & Iris
Von April bis Juni 2023 gab es DANCE und TRX im @
Wechsel. o

Das Ergebnis: Seit Oktober 2023 ist Dance im Kursplan
und seit Januar 2024 auch wieder TRX fest im Kursplan.
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Susanna bringt jeden
Kursraum zum Kochen!

TdsdX: eines der effizientesten Ganzkdrper Fitness Trainings
der Welt, kombiniert Punches und Kicks zu schnellen Beats.
Dienstag 17:45 — 18:45 Uhr im Kursraum 1 und
Freitag 16:45 — 17:45 Uhr im Kursraum 2

Pilates

—

Ein kleiner Einblick in den Pilates
Kurs mit Simone Storch:

Mittwoch 17:00 — 18:00 Uhr.

Dabei passt Simone mit viel Kompetenz
und Einflihlungsvermdgen auf, dass unsere
Mitglieder stets ihre Haltung bewahren
und jede Ubung korrekt ausgefihrt wird.
Mit einer groBen Vielzahl von Teilnehmern
wird ihr wochentlich grofies Vertrauen
entgegengebracht.
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Fitness Mix

Hier wird fréhlich mit Simone geturnt.

Es kommen regelméaBig auch verschiedene
Gerate zum Einsatz — gute Stimmung ist
auf jeden Fall vorprogrammiert.

Fitness Mix mit Simone:

mittwochs 18:15 - 19:15 Uhr

NEU - NEU - NEU

Wir stellen unsere neu gestaltete und multifunktionale
Trainingsfldche vor. Jetzt ist fiir alle etwas dabei, somit
haben wir genug Platz fiir verschiedene Arten von
Training geschaffen.

In den Wintermonaten Indoor Athletik Training mit
Axel oder der Kurs am Montag:

Full Body Power 19:00 — 20:30 Uhr mit Iris
Schaut mal vorbei und lasst Euch (iberraschen, oder
macht direkt einen Termin fir einen Trainingsplan mit
Iris oder Axel aus. Wir freuen uns auf Euch!

Ist meine Vermogensstruktur zu komplex?

Wie gelingt der Generationeniibergang meines Vermogens?

Was bewirkt mein Vermogen?

Hinter jedem Vermogen steht eine personliche Geschichte. Ihr Wohl und

Ilhre Interessen sind wichtige Grundlagen fir eine sinnvolle Vermogensstruktur.
Gemeinsam finden wir die Antworten auf lhre Fragen.

Sprechen wir ilber Ihren Weg: Marcel Nordhausen - 04214089 5787

Yool fies
//¢ smf/ou VERMOGEN GESTALTEN

www.mackelsiemers.de




T lje Trendsportart

Padel-Tennis ist die zur Zeit am schnellsten wachsende
Sportart der Welt. Padel vereint das Beste aus Tennis und
Squash: es erfordert taktisches Spielen, bietet aber mehr
LAction*”. Serve and Volley, Lobs und Schmetterbdlle, auf
und sogar auBerhalb des Platzes — hier sind spektakuldre
Ballwechsel garantiert!

Seine groBe Beliebtheit verdankt Padel seinem enormen
SpaBfaktor und dem leichten Einstieg. Ob erfahrener
Tennisspieler oder Padelneuling — diese neue Trend-
sportart wird Sie begeistern!

Was ist das Tolle an Padel?

e ginfache Grundtechnik

garantiert Spielspal

schon nach wenigen Ball-

wechseln

gefragt ist weniger Kraft

als vielmehr Taktik und

Geschicklichkeit

¢ hdufig lange Ballwechsel:
ca. doppelt so viele
Ballkontakte wie im
Tennis

e Workout bei geringeren
kdrperlichen Anfor-
derungen

o fiir Menschen jeden Alters
und jeder kérperlichen
Verfassung geeignet

e durch kiirzere Laufwege gute Alternative zum Tennis
fir dltere/eingeschrankte Tennisspieler

e Dank der SpielfeldgroBe sehr kommunikativ

e (as schnelle Winkelspiel ist auch fiir Zuschauer
sehr attraktiv

Mit den zwei ,,A“ zum
perfekten Padelspiel

Erfahrt mehr iiber unsere zwei Padeltrainer
Alvaro und Alejandro:

Der 25-jahrige Spanier Alvaro spielt schon seit 12 Jahren
Padel und hat bereits diverse Erfolge bei Padelturnieren in
Spanien erreicht. Neben seiner Tatigkeit als Trainer ist
Alvaro Erzieher. Seine Entscheidung, Padeltrainer zu
werden, fiel ihm nicht schwer. Denn man ist immer in
Gesellschaft, hat Schiiler jeder Altersklasse und da Padel
gin leicht zu erlernender Sport ist, macht es Spaf die
schnellen Fortschritte der Schiller zu sehen, so Alvaro.

Algjandro spielt schon seit seinem 10. Lebensjahr Padel.
Er ist Padeltrainer geworden, weil es ihm SpaB macht,
anderen Leuten zu helfen, sich im Padel zu verbessern
und weil beim Padelsport immer eine begeisterte
Community garantiert ist.

Der Spanier hat mit seinen 23 Jahren schon an diversen
Turnieren teilgenommen und gehdrt unter anderem zu
den Top 4 der U18 in Spanien. Nebenbei studiert
Alejandro Marine Geophysik.

Das 1. BHC Padelturnier war ein voller Erfolg!

Das 1. BHC Padelturnier wurde gut angenommen.

Bei bestem Wetter zog es viele Padelbegeisterte an den
Heinrich-Baden-Weg.

Organisiert von unseren zwei Padel-Coaches Algjandro
und Alvaro spielten 16 Spieler in acht Teams gegen-
einander. Mit einem guten Mix aus verschiedenen Spiel-
klassen spielten zundchst in zwei 4er-Gruppen, bevor die
Sieger in Halbfinale, Finale und Nebenrunde ausgespielt
wurden.

Es konnten Testschldger ausprobiert werden und wen das
bereitgestellte Sportlerbuffet nicht ausreichte, der konnte
sich im Saison was Leckeres zu essen holen.

In einem spannenden Endspiel spielten Marcus & Carlos
gegen Janek & David, wobei Letztere die Partie jedoch
souverdn flr sich entscheiden konnten und sich Giber den
Gewinn von zwei Siux Padelschldger freuen.

Dieser schéne Padel-Samstag hat allen Beteiligten
definitiv Lust auf mehr gemacht! #tobecontinued



Unsere Jubilare 2023

25-jahriges Jubilaum Klaus Rademacher Horst Pfleiderer

Wiebke Hallerberg Bea Rademacher Dirk Roesing

Knut Jacobi Boris Stffge Hannes Thurm-Meyer Wir verabschieden uns

Klaus Rauer Helga Weltmann

Karin Thurm-Meyer 50-jahriges Jubildaum

Jeldina van der Laan-Fischer Hannelore Dahms 60-jahriges Jubilaum

Torsten Woelke Gabriele Dehnkamp Walter Feuerhahn Klaus Anthes

Sarah-Lisa Woelke Lutz Hauser Rainer Imholze Horst Bleeker
Karl-Heinrich Kehlbeck Heide-Luise Kosiankowski Hartmut Gallit

40-jahriges Jubilaum Margarete Lohmann Helke Maehr

Christian Alexander Busch Uwe Lohmann

Albrecht Haberkern Jiirgen Lohmann Wir gratulieren unseren Jubilaren und

Gabert Heidrich Wolfgang Lohmann danken von Herzen fiir die langjdhrige Helga Weltmann

Stefan Plantoer Margot Pfleiderer Treue zum BHC. Heinz Wickrath

Im letzten Jahr verstarben unsere Mitglieder

Klaus Lohmann

Michael Schlemm

Wir danken unseren Verstorbenen fir ihre Freundschaft und werden ihnen ein ehrendes Gedenken bewahren.

FHRUNG
UNSERER JUBILARE

26. NCVEMBER 2023

BEERDIGUNGS-INSTITUT

»PIETAT« GEBR. STUBBE

Neueroffnung

Demnachst auch am Standort

Wilhelm-Réntgen-Stralie 1
28357 Bremen

Humboldtstrale 190
28203 Bremen
Tel.: 0421/ 7 30 31

Waller Heerstralbe 200
28219 Bremen
Tel.: 0421/ 3 B0 19 09

www.gebr-stubbe.de n



Historie und Tradition des

Bremer Hockey-Club e.V.

1913

1914

1920

1928

1931

1932

1938

1946

1963

1972

1976

1987

1988

1988

1998

2006

66

Griindung des Bremer Hockey-Club e.V.

Erstes Spiel gegen den Club zur Vahr und den
HC Delmenhorst

Wiedererdffnung des Spielbetriebs
nach dem 1. Weltkrieg mit Damen-, Herren
und Jugendmannschaften

Griindung der Tennisabteilung im BHC

Die Mannschaft der 1. Herren nimmt an einem
Turnier in England teil

Der BHC dbernimmt die Clubanlage des
Bremer Polo Club in Oberneuland

Hockey Turnier zum 25. Club-Jubildum

Wiederaufbau des Clubs nach dem
2. Weltkrieg

50 Jahre BHC. Grofes Jubildums-Turnier mit
internationaler Besetzung

Der BHC erwirbt die Clubanlage in
Oberneuland mit 3 Hockeyplatzen,
10 Tennisplatzen und Clubhaus als Eigentum

Bau der Tennishalle auf clubeigenem Geldnde

Mitgriindung des Golf-Club Oberneuland als
Nachbarclub

Die Deutsche Hockey-Nationalmannschaft
Herren spielt gegen den BHC

75 Jahre BHC. Internationales Hockey-
Turnier fiir Herren-, Damen- und Senioren-
mannschaften. Einweihung des neuerbauten
Clubhauses

Bau des Hockey-Kunstrasenplatzes

Planung des Baus neuer Tennisplatze und
giner Mehrzweckhalle

2007

2010

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

Bau vier neuer Tennispldtze auf Naturrasen-
platz 3, Erneuerung der Beregnungsanlage

Bau und Einweihung einer Mehrzweckhalle auf
den alten Tennispldtzen 1-4 am Parkplatz

Fertigstellung des Gesundheitszentrums
zwischen Mehrzweckhalle und Clubhaus
Deutscher Feld-Hockey-Meister MA

Deutscher Hallen-Hockey-Meister MA
Deutscher Feld-Hockey-Meister WJB

Deutscher Feld-Hockey-Meister WJB

Deutscher Feld-Hockey-Meister WJA
Bau der LED-Flutlichtanlage Hockeyplatz

Erneuerung des Tennishallen-Daches mit
Inbetriebnahme einer Photovoltaik-Anlage,
Sanierung der Sanitdranlagen im Clubhaus

Deutscher Hallen-Hockey-Meister MA

Deutscher Hallen-Hockey-Meister WJB
Bau der LED-Flutlichtanlage Tennisplatz

Henning Miihl wird zum 1. Vorsitzenden
gewdhlt, Christian Stubbe wird zum Ehren-
vorsitzenden gewahlt.

Zweiter Aufstieg in die Hallenbundesliga

der 1. Damen fiir die Saison 2022/2023

Bau von zwei Padel-Courts, eines Touch-
tennis-Platzes, eines Hockey5s-Platzes und
giner Laufbahn, Erneuerung des Hockey-
Kunstrasenplatzes und des Tennishallenbodens
Zweiter Aufstieg in die Feldbundesliga der

1. Damen fiir die Saison 2022/23

Aufstieg in die Feldregionalliga der 1. Herren
fir die Saison 2022/23

Deutscher Feld-Hockey-Meister der WU18

Er6ffnung des vom BHC betriebenen
Sportinternat Bremen

Deutscher Hallenhockey-Meister wU18
Europapokal-Sieger EHCO wU19

HOTEL
GUT IMMENHOF

\/

GENIESSEN SIE IHRE AUSZEIT
MIT NORDDEUTSCHEM FLAIR

HUND & PFERD
SIND HERZLICH
WILLKOMMEN

URLAUB | VERANSTALTUNGEN | EVENTS | RESTAURANTS | SPA
GASTPFERDEBOXEN | REITANGEBOTE | HOFLADEN | MUSEUM
Buchen Sie inmitten der holsteinischen Schweiz direkt am Kellersee Ihren Traumurlaub, Ihre Veranstaltung oder

besuchen Sie uns einfach ols Tagesgost. Geniellen Sie kistliche Kreationen in unseren Restaurants, stébern Sie in unseren
Hofladen oder lassen Sie sich bei einer HoffUhrung in die idyllische Welt vom Gut Immenhof entflhren,

Fir Buchungen und weitere Informationen kontaktieren Sie uns gerne unter

kontaktagut-immenhof.de | +49 4523 - 8828 - 0
Hotel Gut Immenhef | Rothensande 1| 23714 Malente | gut-immenhof.de




- Jetzt auch in Heidelberg!

[EI}2[E]  Erfahren Sie mehr iber unsere 20 Hotels: atlantic-hotels.de AT LA N T I C
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