»Wir wollen keine Einzelkimpfer ausbilden®

Mit diesem Trainingskonzept will der BHC in der Nachwuchsarbeit seine vereinseigene DNA etablieren

VON JUDITH KOGLER

Bremen. Eine DNA zu haben, bedeutet im
biologischen Sinne, dass eine bestimmte
Struktur in jeder Zelle des Korpers vorhan-
denist und jene genetischen Informationen
enthilt, die fiir die Entwicklung, Funktion
und Weitergabe der Erbinformationen ver-
antwortlich sind. Doch was geschieht eigent-
lich, wenn man das Konstrukt der DNA auf
den Vereinssport anwendet? Diese Frage
stellten sich Anfang dieses Jahres auch An-
drea ,Andi“ Schmedes und Daniel Weber
vom Bremer Hockey-Club (BHC). Thre Ant-
wort darauf ist eine Trainingsphilosophie,
die gerade fiir die Kleinsten im Verein der An-
fang von etwas ganz Grofiem sein kdnnte.

»Wir sprechen von der ,BHC-DNA™ sagt
Andrea Schmedes. Die 57-Jdhrige kennt sich
aus in dem Sport, ist sie doch selbst Ex-Bun-
desligaspielerin. Mittlerweile kennt man sie
beim BHC allerdings eher als ,Minis-Mama,
Schmedes engagiert sich seit drei Jahren wie-
der im Verein als Nachwuchstrainerin.
»Eigentlich war ich mit dem Thema Hockey
durch®, erzihlt sie und lacht. Im September
2022 habe sie dann aber der damalige Chef-
trainer der BHC-Bundesliga-Frauen und spéi-
tere Sportdirektor des Deutschen Hockey-
Bundes Martin Schultze angerufen und ge-
fragt, ob sie sich vorstellen konne, wieder als
Trainerin einzusteigen und beim BHC befris-
tet den jlingsten Nachwuchs zu coachen.
Was zunéchst als Schwangerschaftsvertre-
tung begann, ist nun schon linger wieder fes-
ter Bestandteil in Schmedes’ Alltag: Mit viel
Herzblut kiimmert sie sich um die BHC-Mi-
nis, die U8 und die U10.

Weber: Wir ergdnzen uns gut

Mit der Zeit als Trainerin im Nachwuchsbe-
reich wuchs auch der Wunsch, fiir die Jiings-
ten etwas Nachhaltiges zu kreieren. ,Ich
habe oft das Gefiihl gehabt, dass die Jugend-
und Kinderteams nicht die Aufmerksamkeit
bekommen haben, die sie verdienen. Dabei
geht es gerade bei den Kleinsten um mehr
als nur Sport: Bewegung, Freundschaften,
der Umgang miteinander - das alles spielt
eine Rolle”, sagt Andrea Schmedes. Deshalb
habe sie ein Konzept entwickeln wollen, das
eine klare Struktur in der BHC-Nachwuchs-
arbeit schafft - und fand schlieflich in Da-
niel Weber, dessen Sohn in der U10 spielt,
einen Verbiindeten. ,Mir war bewusst, dass
ich dasnichtallesalleine angehen kann. Also
habeich Daniel einfach angesprochen, ob er
Lust hitte, das mit mir umzusetzen®, berich-
tet Schmedes.

Daniel Weber, eigentlich Schulleiter an
einer Bremer Schule, war sofort begeistert.
2Wir ergidnzen uns gut. Andi hat die Exper-
tiseim Hockey-Bereich, ich interessiere mich
sehr flir IT und Padagogik. So ist dann auch
die Idee der , BHC-DNA® entstanden, erzihlt
er.

Unter der, BHC-DNA' verstehen die beiden
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Workshops wie der mit Nationalspielerin Emma Davidsmeyer (Mitte) zum Thema ,,Defensivarbeit” sollen bei den BHC-)iingsten den Zusammen-

halt starken.

eine Art Curriculum, das festlegt, was Kin-
der in welchem Alter kénnen sollten. Dafiir
haben sich Weber und Schmedes mit allen
Jugendtrainern des Vereins zusammenge-
schlossen und gemeinsam Ziele fiir die je-
weiligen Jahrgédnge erarbeitet. ,Man soll auf
dem Platz erkennen kénnen, wie wir als BHC
Hockey spielen und was uns ausmacht er-
kldart Daniel Weber. Unterstiitzt werden sie
dabeivon einer eigens entwickelten App, mit
der die Trainer die Fihigkeiten der Kinder
dokumentieren konnen. ,So konnen wir ge-
zielt fordern und die Entwicklung nachvoll-
ziehen", sagt Andrea Schmedes. Ein wichti-
ger Bestandteil ist aufSerdem die Aus- und
Fortbildung der Trainer, um eine einheitliche
Trainingsphilosophie sicherzustellen.

Das Konzept erhielt nicht nur positive
Riickmeldung vom Vereinsvorstand, auch
der Deutsche Hockey-Bund (DHB) zeigte In-
teresse an der ,BHC-DNA'. ,Wir wollten uns
beim DHB Feedback einholen® berichtet We

ber. Das erhoffte Feedback folgte auf dem
Fufle: ,Valentin Altenburg hat sich dann bei
uns gemeldet, er fand unsere Ideen span-
nend”, sagt Schmedes. Valentin Altenburg
ist der ehemalige Bundestrainer der Frauen-
nationalmannschaft und inzwischen beim
DHB fiir die Kinder- und Jugendentwicklung
zustdndig. ,Er ist dann vorbeigekommen,
hat unser Konzept gepriift, Trainer und Trai-
nings beobachtet und arbeitet jetzt mit uns
an einer strukturierten Umsetzung®, fligt
Weber hinzu.

Langfristig wollen Schmedes und Weber
immer mehr Kinder fiir den Hockeysport be-
geistern. ,In denjiingsten Jahrgdngen haben
wir inzwischen rund 40 Méddchen und 30
Jungs. Unser Ziel ist, moglichst viele davon
in den Erwachsenenbereich zu bringen®, so
Schmedes. Dafiir hat die 57-Jdhrige an Kin-
dergérten und in Schulen gezielt Werbung
gemacht. Zusétzlich organisierte sie Work-
shops mit U21-Nationaltorhiiterin Mali
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Wichmann und Nationalspielerin Emma Da-
vidsmeyer, zwei ehemaligen BHC-Spielerin-
nen, die selbst einmal bei den Minis gestar-
tet und mittlerweile in Deutschlands Ho-
ckeyspitze angekommen sind. ,Das kam sehr
gut an - beim ersten Torwarttraining waren
16 Kinder dabei, zuletzt bei Emma schon fast
60" freut sich Schmedes.

Grundsitzlich ginge es bei der ,BHC-DNA'
also auch um Zusammenhalt und darum,
dass sich die Kinder mit dem Klub identifi-
zieren und Freundschaften schliefien. ,Wir
wollen keine Einzelkdmpfer ausbilden, son-
dern Teamplayer. Teamwork steht im Mittel-
punkt - auf und neben dem Platz. Es geht
um Wertevermittlung und Personlichkeits-
entwicklung durch Sport®, sagt Daniel We-
ber. Obsich die, BHC-DNA'an die jiingere Ge-
neration so vererben lisst, wie es sich Schme-
des und Weber wiinschen, bleibt wohl noch
abzuwarten. ,Wir sind aber auf einem guten
Weg.*



