
Wenn im Frühjahr die ersten Bälle 
über die Sandplätze fliegen und bis 
in die Abendstunden gespielt wird, 

zeigt sich schnell, was Tennis im Bremer 
Hockey-Club so besonders macht: sportlicher 
Ehrgeiz, entspannte Gemeinschaft und die 
Freude am Spiel – ganz unabhängig von Alter 
oder Leistungsniveau. 

Ganzjährig spielen und  
trainieren 

Die Tennissparte des Bremer Hockey-Clubs 
zählt zu den traditionsreichen und zugleich 

modern aufgestellten Tennisadressen in der 
Region. Auf acht Sandplätzen, darunter drei 
mit Flutlicht, drei Hallenplätzen und einem 
eigenen Touchtennis-Court wird ganzjährig 
gespielt und trainiert. Vom ersten Schläger-
kontakt bis zum ambitionierten Mann-
schaftstennis finden Anfänger ebenso wie 
erfahrene Spieler passende Möglichkeiten, 
den Tennissport für sich zu entdecken. 

TENNIS IM BHC 

Sportlich, lebendig, familiär 
Vom Kindertraining bis zum Mannschaftsspiel: Die Tennissparte des BHC bietet perfekte 
Bedingungen für alle, die Tennis spielen, lernen oder neu entdecken möchten. 

OBERNEULAND SPORT

Starker Nachwuchs auf dem 
Platz 
Besonders lebendig präsentiert sich der 
Jugendbereich. Mit mehr als 200 Kindern und 
Jugendlichen ist die Tennisjugendabteilung 
des BHC eine der größten in Bremen. Bereits 
Kinder im Kindergartenalter sammeln spiele-
risch erste Erfahrungen mit Ball und Schläger. 
Später folgen Wettbewerbe, Punktspiele und 
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Turniere, bei denen derzeit neun Jugendmann-
schaften die Farben des Clubs vertreten. 
Dabei stehen nicht allein Leistung und Tech-
nik im Mittelpunkt, sondern vor allem die 
Freude an Bewegung, Gemeinschaft und 
sportlicher Entwicklung. 

Training mit Erfahrung und 
Struktur 

Ein wichtiger Bestandteil des Vereinslebens 
ist das qualifizierte Tennistraining. Cheftrainer 
Martin Weißgräber begleitet Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene mit viel Erfahrung, 
pädagogischem Feingefühl und gelebter 
Begeisterung für den Sport. Der staatlich 
geprüfte Tennislehrer mit DTB-B-Lizenz setzt 
auf saubere Grundlagen, Spielintelligenz und 
Selbstvertrauen – immer verbunden mit Spaß 
am Training. Ergänzt wird das Angebot für 
Kinder und Jugendliche durch Fitness- und 
Koordinationseinheiten sowie Feriencamps, 
die zusätzliche Spielpraxis ermöglichen. 

Tennis für jedes Niveau 

Auch Erwachsene finden im BHC beste Bedin-
gungen. Viele Mitglieder spielen aktiv in 
Mannschaften und genießen den sportlichen 
Wettkampf im Punktspielbetrieb. Andere tref-

fen sich unkompliziert zum Freizeitspiel oder 
nutzen Einzel- und Gruppentrainings, um Tech-
nik und Taktik weiterzuentwickeln. Das Trainer-
team stellt individuelle Trainingsangebote für 
jedes Niveau zusammen – vom Wiederein-
stieg bis zum leistungsorientierten Spiel. 

Inklusiv und im eigenen Tempo 

Besonders bemerkenswert ist zudem das 
inklusive Projekt „Die Tennis-Kids“. In Koope-
ration mit Gutskinder e.V. entstand ein 
geschütztes Tennisangebot für Kinder und 
Jugendliche mit besonderem Förderbedarf.  
In einer kleinen Gruppe stehen Bewegung, 
Gemeinschaft und Selbstvertrauen im Vorder-
grund. Leistungsdruck spielt dabei keine Rolle 
– vielmehr geht es darum, jedes Kind in  
seinem eigenen Tempo zu fördern und die 
Freude am Sport erlebbar zu machen. 

 Einstieg leicht gemacht 

Mit der sogenannten „Kids Welcome“- 
Mitgliedschaft bietet der Club zudem einen 
unkomplizierten Einstieg für Kinder zwischen 
sechs und zehn Jahren. Für sechs Monate 
erhalten Nachwuchsspieler wöchentliches 
Training in kleinen Gruppen, Leihschläger 
inklusive. 

Mehr als Sport 

Tennis im Bremer Hockey-Club verbindet 
sportliche Qualität mit familiärer Atmosphäre. 
Zwischen Punktspiel, Sommertraining, lockeren 
Matches am Feierabend und gemeinsamen 
Veranstaltungen entsteht ein Vereinsleben, 
das weit über den Sport hinausgeht.  

Genau diese Mischung macht den besonderen 
Reiz der Tennissparte aus – und sorgt dafür, 
dass auf den Plätzen nicht nur gespielt,  
sondern auch Gemeinschaft gelebt wird. 

Lust bekommen? Einfach mal das Trainer-
team des BHC kontaktieren und loslegen. 

im Internet unter  
www.bremerhockeyclub.de 
 
telefonisch unter  
0421- 33 65 00 10 
 
per Mail an 
info@bremerhockeyclub.de 
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