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OHNE EHRENAMT GEHT ES NICHT!

DIE MITMACH-COMMUNITY VOM BREMER HC

Ehrenamtliche Mitarbeit ist eine der tragenden Saulen des deutschen Sportsystems. Mehr als acht Millionen
Menschen engagieren sich in Deutschland ehrenamtlich in einem Sportverein — ein engagierter Teil davon

auch im Bremer Hockey-Club.

Ohne Ehrenamt geht es nicht!

Die Gesellschaft hat sich in den letzten
Jahrzehnten veridndert. Die gefiihlte Zeit-
knappheit und die erhéhte Mobilitit durch
z.B. Studium oder Jobwechsel sind dabei
fiir Vereine wie den Bremer HC eine neue
Herausforderung. ,,Viele Menschen mochten
heute in ihrer knapp bemessenen Zeit auf sie
zugeschnittene Angebote konsumieren,
erklart Vorstandsmitglied Sarat Maitin. ,,So
wird ein Verein zunehmend wie ein reiner
Dienstleister gesehen. Man zahlt seinen
Beitrag und kann dann Sport konsumieren.
Doch so kann das Konstrukt Verein nicht
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funktionieren. Ohne ehrenamtliches
Engagement geht es nicht!“

Der BHC: eine Mitmach-
Community

Ehrenamt hat im BHC eine essenzielle
Bedeutung, versteht sich der Verein doch
als Mitmach-Community. Seine hochge-
steckten Ziele erreicht der BHC durch
Professionalitidt und Leidenschaft in allen
Bereichen, besonders aber durch den ge-
meinsamen Spaf$ an der Sache. Als leben-
dige Gemeinschaft sorgt die Mitglieder-
Unterstiitzung, das ehrenamtliche Engage-

ment auf vielen Ebenen und ein guter
Teamspirit immer wieder dafiir, dass auch
die ambitioniertesten Ziele gemeinsam
erreicht werden.

Das ehrenamtliche Engagement redu-
ziert die finanzielle Belastung fiir den Ver-
ein erheblich. Statt professionelle Dienst-

»Ohne den tollen Einsatz
unserer Ehrenamtler ware
das professionelle Angebot

des BHC nicht moglich!
Sarat Maitin, Vorstand BHC ((

Die

Techniker EBNER

leistungen zu bezahlen, iibernehmen
Ehrenamtler viele Aufgaben unentgeltlich.
Dadurch entstehen finanzielle Ressourcen,
die der BHC in die Verbesserung der
Ausstattung, Trainingsmoglichkeiten und
Forderprogramme investieren kann.

Moderne Vereinsstruktur

Hitten Sie s gewusst? Nach § 27 BGB
sind Vereinsvorstinde grundsitzlich un-
entgeltlich titig. Um moglichst professio-
nell und auf einer breiten Basis zu operie-
ren, hat sich der Bremer HC eine moderne
Vereinsstruktur, bestehend aus einem Vor-
standsquintett und einem 16-kopfigen
Beirat, gegeben. Zusitzlich beschiftigt der
Verein mittlerweile ein Team von 23 Perso-
nen, die sich mit auflerordentlichem
Engagement um die verschiedensten
Bereiche kiimmern.

Breite Basis

Auch in den einzelnen Sparten kann
sich der Verein tiber einen grof3en ehren-
amtlichen Einsatz seiner Mitglieder freuen.
Ob als Mannschaftsbetreuer oder Ubungs-
leiter, bei der Turnierorganisation, als
Schiedsrichter oder beim Fahrservice —
ohne die vielfiltige und zeitaufwendige
Unterstiitzung wire das umfangreiche An-
gebot des BHC nicht denkbar. Besonders
erwihnenswert ist, dass dieses Engagement
von den Ehrenamtlichen oft kontinuierlich
iiber viele Jahre hinweg ausgeiibt wird.
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Claudia Frerichs

BHC-Urgestein Claudia Frerichs hat
dem Verein zusammen mit ihrem Mann
Jan nicht nur drei herausragende
Hockeytalente beschert, sondern kiimmert
sich schon seit vielen Jahren als Sparten-
leitung Hockey um die Spiel- und Platz-
planung und das Passwesen aller jugend-
lichen und erwachsenen Hockeyspieler.
Durch ihre eigenen Hockeyerfahrungen
kann sie immer wieder als Teambetreuerin
einspringen, wenn Not am Mann ist,
chauffiert die Bundesliga-Damen im
Teambus zu Auswirtsspielen und ist bei
Heimspielen verldsslicher Zeitnehmer bei
Wind und Wetter.
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»Doc* Horst Elbrecht

Doc Elbrecht engagiert sich beim BHC
seit vielen Jahrzehnten sowohl im Gesund-
heits- als auch im Hockeybereich.
Theoretisch im Ruhestand bringt der Inter-
nist und Sportmediziner seine langjihrige
Erfahrung aus der Privention und Rehabi-
litation von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
in vielfiltiger Weise im Verein ein: So initi-
iert und leitet er Gesundheitssportangebo-
te wie den Reha-Sport, den Herzsport, die
Parkinsongruppe oder den Long-/Post-
Covid-Kurs. Bei Bedarf fiihrt er Eingangs-
untersuchungen durch und war wihrend
der Pandemie der beratende Arzt des
Corona-Schnelltestzentrums im BHC.

Dariiber hinaus ist Doc Elbrecht seit
vielen Jahren Betreuer der 1. Hockeyherren.

Axel Kaste

Nach seiner eigenen Hockeykarriere war
Axel Kaste zunichst im Jugendtraining und
als Schiedsrichter im Bremer Hockeyver-
band aktiv. Anschlieffend war er stolze 14

Komm ins BHC-Team!

Du bist Student oder in der Ausbildung und Insta & Co ist total Dein Ding?
Im BHC kannst Du Deinen Lebenslauf aufpeppen und Erfahrungen im Social-

Media-Marketing sammeln.

BHC Events & Turnieren ein.
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Jahre im Vorstandsteam fiir die Kommuni-
kation des BHC zustindig. Seit 2020
kitmmert er sich um die Planung und
Projektumsetzung der Kindertagesstitte
am Heinrich-Baden-Weg.

Im wahrsten Sinne des Wortes beson-
ders ins Auge stechend sind jedoch die
Fotos des professionellen Sportfotografen.
Seit iiber zehn Jahren hilt er bei den diver-
sen (Sport)Events im BHC die schonsten
Momente fest und unterstiitzt den Verein
so bei der professionellen Kommunikation
nach innen und auflen.

Anerkennung- und
Wertschatzungskultur

»Uns ist es sehr wichtig, eine Anerken-
nungskultur zu leben, die die vielen Zeitge-
schenke der Engagierten honoriert®, betont
Vereinsvorstand Sarat Maitin. Deshalb fin-
det traditionell beim BHC jedes Jahr ein so-

»Wir wissen den Einsatz
unserer Ehrenamtler

sehr zu schatzen!
Henning Miihl, Vorstand BHC

genannter ,Betreuer-Abend* statt, in dessen
Rahmen sich der Vorstand in geselliger
Runde mit einem netten Essen bei den
Ehrenamtlichen bedankt und auf das ge-
meinsam Erreichte zuriickblickt. ,,Uns ist es
ganz wichtig, den Einsatz, die Energie und
Zeit, die unsere Mitglieder fiir die BHC-
Gemeinschaft investieren, nicht als selbst-
verstindlich anzusehen, sondern die ge-
biihrende Wertschitzung auszudriicken
betont auch der Vorstandsvorsitzende
Henning Miihl. Text: Anne Giinter, Fotos: BHC/Axel Kaste

L  Deine Kinder sind aus dem Grébsten raus und Du hast Lust auf was Neues,
ohne Deine Flexibilitat zu verlieren?
Bringe Dein Organisationstalent bei der Planung und Durchfiihrung von coolen

Du bist im Ruhestand, aber Deine jahrzehntelange Berufserfahrung ist

viel zu schade, um ungenutzt zu bleiben?

Unterstutze den BHC mit Deinem betriebswirtschaftlichen Know-how beim operativen
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Tagesgeschaft oder bei der Planung und Umsetzung von strategischen Projekten.

Der Bremer HC hat vielfaltigen Bedarf an ehrenamtlicher Unterstiitzung.
Ob einmalig oder fiir einen langeren Zeitraum — unsere Ehrenamts-Koordinatorin
Anne Giinter (anne.guenter@bremerhockeyclub.de) findet bestimmt die individuell

passende Einsatzmoglichkeit!
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