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NEUE TRENDSPORTART

» Padel - das Beste aus Tennis und Squash

Padel ist die momentan am schnellsten wachsende Sportart
der Welt und vereint das Beste aus Tennis und Squash: Sie er-
fordert taktisches Spielen, bietet aber mehr ,,Action®: Serve and
Volley, Lobs und Schmetterbille, auf und sogar von auflerhalb
des Platzes — spektakulidre Ballwechsel sind hier garantiert!

»An die Padel - fertig - los

Padel ist einfach und intuitiv zu erlernen. Es wird immer zu
viert gespielt, also jeweils zwei Doppel spielen gegeneinander.
Spielerfahrung aus Tennis oder Squash hilft, ist jedoch keine
Voraussetzung. Die Padelschliger sind relativ kurz, kompakt
und leicht und erméglichen dadurch schnell ein Gefiihl fiir den
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Seine grofde Beliebt-
heit verdankt Padel
seinem enormen Spaf3-
faktor und dem
leichten Einstieg.

Ob erfahrener Tennis-
spieler oder Padelneu-
ling, ob alt oder jung —
diese neue Trend-
sportart begeistert!
Beim Bremer Hockey-
Club in Oberneuland
kann jeder die neue
Trendsportart un-
kompliziert aus-
probieren.
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Ball zu bekommen. Dieser sicht
zwar aus wie ein herkommlicher
Tennisball, hat jedoch einen ge-
ringeren Innendruck, sodass er etwas
langsamer ist und dadurch lingere
Ballwechsel ermoglicht.

»Der Padelcourt

Die 2022 neu gebauten Premium-
Padelcourts beim Bremer HC sind
Outdoor-Spielfelder von je zehn
Metern Breite und zwanzig Metern Linge. Ein Netz in der Mitte
des Feldes trennt die beiden Spielseiten. Der Platz ist an allen
Seiten von drei bis vier Meter hohen Winden umgeben, die wie
beim Squash in den Ballwechsel einbezogen werden diirfen.

Der Bodenbelag der Courts besteht aus Kunstrasen, welcher
zusitzlich mit feinem Quarzsand ausgestreut ist. Durch eine
moderne LED-Flutlichtanlage sind die Plitze ganzjahrig und
unabhingig vom Tageslicht bespielbar. Einzig bei Frost und
Schnee sind sie wegen der drohenden Verletzungsgefahr
gesperrt.

» Die Ausriistung

Die Ausriistung fiir ein Padel-Match ist tibersichtlich:
ein Padelschliger, Padelbille, bequeme, den Temperaturen
angemessene Sportkleidung und Sportschuhe und schon kanns
losgehen!

WAS IST DAS TOLLE AN PADEL?

Einfache Grundtechnik garantiert Spielspaf® schon nach
wenigen Ballwechseln.

- Gefragt ist weniger Kraft als vielmehr Taktik und Geschicklich-
keit.

- Haufig lange Ballwechsel — ca. doppelt so viele Ballkontakte
wie im Tennis.

+ Workout bei geringeren korperlichen Anforderungen.

- Flr Menschen jeden Alters und jeder korperlichen Verfassung
geeignet.

+ Durch kurzere Laufwege gute Alternative zum Tennis fir
altere/eingeschrankte Tennisspieler.

- Dank der SpielfeldgroRe sehr kommunikativ.

- Das schnelle Winkelspiel ist auch filr Zuschauer sehr attraktiv.

Weitere Infos unter: www.bremerhockeyclub.de/padel
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Offizieller Medienpartner

DIE BUCHUNG

Die Nutzung der BHC-Padelcourts ist sowohl fur BHC-Mitglieder als
auch fur Externe moglich.

:Mitgligder L 24, - Euro/Std.,‘;f.h. im-Doppel 6,- Euro/Person
NichtiMitglieler 28, |Euro/Std., d.h. fim Do‘Pp‘ 1 7,-[Eliro/Person
N il ‘ | F “ J ‘
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auf-Ahfrage dangeboten. }

» Der BHC-Service

Padelschliger konnen kostenlos ausgeliehen werden.
Ein Ausweisdokument muss als Pfand hinterlegt werden.

» Einstiegsangebot im BHC-Shop

Padel Einsteiger-Schliger von Adidas: statt 60,- Euro fiir 40,-
Euro! Padelbille sind fiir 6,- Euro/Dose erhiltlich. Beim Kauf
von zwei Schldgern gibt es eine Dose Biille gratis dazu!

Text: Anne Giinter, Fotos: BHC/Axel Kaste

24h-Notruf-
Zentrale:

0421-33 9745

Sicherheit ist ein gutes Gefiihl.
Vertrauen Sie den Experten.

= Installation, Wartung und Reparatur von
Alarm-, Brand-, Video- und Zutrittssystemen

m Aufschaltung von Alarm- und Videosystemen, zehn
Einsatzfahrzeuge zur Alarmverfolgung in Bremen

= Wach- und Pfortenpersonal, Empfangs- und
Informationspersonal, Baustellenbewachung,
Personen- und Veranstaltungsschutz

= Revierdienste: SchlieR- und Offnungsdienste,
Gebdude- und Geldndekontrollen

SICHERHEIT (°> Norddeutsches Bewachungs-Institut

GmbH & Co. KG

An der Weide 39/40

28195 Bremen

Telefon (0421) 33 97 45
I

www.nbi-sicherheit.de
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