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Nachster Schritt Richtung Olympia

Die Bremer Hockeyspielerin Lena Frerichs hat den Sprung in den A-Kader der Nationalmannschaft geschafft

VON FRANK BUTER

Bremen/Mendoza. Lena Frerichs hatte ein
Lécheln auf den Lippen, als sie als vorletzte
Spielerin des 18-kdpfigen deutschen Aufge-
bots ins Hockeystadion von Mendoza einlief
und sich aufreihte, um wenig spiter Arm in
Arm mit ihren Nebenleuten Linnea Weide-
mann und Laura Singer die Nationalhymne
mitzusingen. Es war ein ganz besonderer
Moment fiir die Bremer Hockeyspielerin,
»ich hatte Gdnsehaut®, sagt die 18-Jahrige.
Fast 5000 Zuschauer wollten dieses Lander-
spiel der Pro League zwischen Belgien und
Deutschland im Hockey-verriickten Ar-
gentinien sehen, auf der gut besetzten Tri-
biine herrschte eine tolle Stimmung. ,Das
habe ich so noch nie erlebt, sagt Lena Fre-
richs. ,,Das war wirklich eine coole Erfah-
rung

Offiziell hatte Frerichs zuvor bereits drei-
mal fiir das Frauenteam des Deutschen Ho-
ckey-Bundes (DHB) gespielt - allerdings war
Deutschland dabei jeweils mit der U21-Aus-
wahl aufgelaufen, die diese Partien zur Vor-
bereitung auf WM und EM genutzt hat. Jetzt
also feierte die Nachwuchshoffnung aus

,Das war
wirklich
eine coole Erfahrung.”

Lena Frerichs
liber Landerspiele in Argentinien

Bremen gegen die ,Panthers“aus Belgien ein
echtes Debiit in der Frauen-National-
mannschaft, ein Debiit, das sich aufgrund
der namhaften Besetzung auch nach A-Ka-
der anfiihlte. Aber auch ein Debiit mit Ver-
spéatung. Denn kaum in Argentinien einge-
troffen, wurde Lena Frerichs positiv auf Co-
rona getestet und musste sich von der Mann-
schaft isolieren. ,Ich hatte zwar keine Sym-
ptome, aber ich war erst mal fiinf Tage raus
und habe deshalb auch nur einmal mit der
Mannschaft trainieren konnen®, berichtet die
Bremerin.

Von den vier Partien, die fiir das DHB-Team
im Rahmen dieser Spielrunde mit Argenti-
nien und Belgien angesetzt waren, verpasste
Frerichs somit jeweils die Hinspiele, die
Deutschland beide verlor. Erst zum Riick-
spiel gegen Belgien riickte die wieder gene-
sene Frerichs ins Aufgebot - und fand sich
dabei als jiingste Spielerin unverhofft in der
Innenverteidigung wieder. Auch das war eine
Premiere, ,,bisher habe ich in den National-
mannschaften immer nur offensiv gespielt’,
sagt Frerichs, die sich in einer Dreierrotation
mit Weidemann und Sénger auf den beiden
Defensivpositionen abgewechselt und somit
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Die Bremer Hockeyspielerin Lena Frerichs (am Ball) hat den Sprung in den A-Kader der deut-

schen Nationalmannschaft geschafft.

reichlich Spielzeit bekommen hat. Am Ende
setzte sich die DHB-Mannschaft gegen Bel-
gien nach Penaltyschieflen mit 5:4 (2:2)
durch und verbuchte den ersten Sieg in die-
ser Pro-League-Saison.

Fiir die Analyse der Partie auf dem Ver-
bandsportal hockey.de sorgte danach unter
anderem die Debiitantin: ,In der ersten
Halbzeit hatten wir noch Schwierigkeiten
mit den einfachen Pdssen und dem Spielauf-
bau, aber in der zweiten Halbzeit haben wir
uns durch unseren Kampfgeist gesteigert,
wird Lena Frerichs dort zitiert. Und weiter:
,Letztendlich haben wir gezeigt, was wir
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konnen. Mit unserer Nervenstérke und einer
guten Torwartleistung haben wir im Penalty-
Shootout die zwei Punkte geholt.“

Apropos Shootout: Tags darauf gewann
die erneut mit Frerichs in der Innenvertei-
digung angetretene DHB-Auswahl das Riick-
spiel gegen Gastgeber Argentinien nach
Penaltyschiefen mit 5:2. Vor den Augen des
langjdhrigen BHC-Trainers Martin Schultze,
der die Nationalmannschaftin seiner neuen
Funktion als DHB-Sportdirektor nach Siid-
amerika begleitet hatte, war es sportlich so-
mit ein gelungener Abschluss der 14-tégigen
Reise.

Auch fiir Lena Frerichs personlich hat sich
diese Landerspielreise nach Siidamerika
trotz der Corona-Zwangspause vollauf ge-
lohnt. Die Leistungstrégerin des Bremer HC
gehortjetzt ndmlich fiir das kommende Jahr
fest zum A-Kader des Deutschen Hockey-
Bundes. Frerichs ist damit eine feste Grofie
im Team von Bundestrainer Valentin Alten-
burg.

Zudem kommt die Abiturientin, die in
diesem Jahr mit der deutschen U21-Auswahl
Europameisterin und Vizeweltmeisterin
geworden ist, als A-Kader-Mitglied nun auch
in den Genuss der sogenannten Topteam-
Forderung durch die Deutsche Sporthilfe.
Der Sockelbetrag liegt bei 800 Euro mo-
natlich - das ist fiir die Lehramtsstudentin,
die sich jetzt mit Aufsteiger Bremer HC und
dem neuen Trainer Florian Keller auf die
Ende November beginnende Hallensaison
vorbereitet, eine willkommene Finanz-
spritze. ,Das Geld kann ich gut gebrauchen®,
sagt sie.

Lena Frerichs hat damit finanziell und
sportlich zwar einiges an Planungssicherheit
hinzugewonnen, weit in die Zukunft blicken
mochte sie aber trotzdem noch nicht. Die
Olympischen Spiele 2024 in Paris, ja, die habe
sie schon im Hinterkopf, rdumt sie im Ge-
spriach mit dem WESER-KURIER ein. Zu-
nichst einmal strebt sie aber mit der DHB-
Auswabhl die Teilnahme an der Europameis-
terschaft an, die vom 18. bis zum 27. August
kommenden Jahres im 9000 Zuschauer fas-
senden Hockeypark Ménchengladbach aus-
getragen wird.

Sie mochte dabei sein, wenn die National-
mannschaft in der Gruppenphase auf
Schottland, England und Irland trifft und um
den Halbfinaleinzug kdmpft. ,Jeder Einsatz
bringt mich weiter®, sagt Lena Frerichs. Wei-
ter auch mit Blick auf Paris 2024. Der Traum
von der Teilnahme an den Olympischen Spie-
len, er lebt.

Bremer HC verliert Testspiel gegen UHC Hamburg

Zwei Wochen vor dem Auftakt in der Hallen-
hockey-Bundesliga unterlagen die Damen des
Bremer HC dem Ligagefahrten Uhlenhorster
HC in einer Partie iiber sechsmal zwdIf Minu-
ten mit 7:9. ,,Das war noch mal ein anderes
Tempo als eine Woche zuvor bei unserem Tur-
niersieg in Leverkusen®, sagte BHC-Trainer Flo-
rian Keller. Ehe der BHC einigermaf3en im Spiel

war, stand es schon 0:3 (5.). Ohne National-
spielerin Lena Frerichs und die verletzte Nata-
lie Hoppe, die wegen einer Knochelverletzung
frithestens im Januar wieder spielen kann, hielt
der BHC mit den Torschiitzinnen Lea Albrecht
(3), Gesa Lubinski (2), Johanna Miihl und Clau-
dia Rodriguez (beide 1) die Partie bis zum Ende
offen. JGR



