
Der 59-Jährige ist Mr. Tennis beim BHC, 
fast immer auf der Anlage anzutreffen 

und stets bereit für ein paar nette Worte. 
Berührungsängste kennt er nicht, dafür 
aber Begeisterung für seinen Tennissport. 
Und die gibt er – zusammen mit seinem 
Team – nur allzu gerne weiter. Das scheint 
gut anzukommen, denn die Entwicklung 
der Tennisabteilung des BHC in den letzten 
drei Jahren kann sich wirklich sehen lassen: 
Die Mitgliederzahl hat sich seit 2020 ver-
doppelt und die Anzahl der Kinder und  

Jugendlichen ist von 72 auf stolze 193 an-
gewachsen – ein Plus von fast 170 %! 

 

Der Spaß ist schuld! 

Bei der Entwicklung der Tennissparte 
setzt Weißgräber vor allem beim Nach-
wuchs weniger auf explizite Werbung als 
auf gute Mund-zu-Mund-Propaganda. „Die 
Kinder haben hier bei uns einfach Spaß 
beim Tennis und bringen dann ihre Freun-
de mit“, erklärt er die positive Entwicklung. 
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Nach den für alle Sportvereine herausfordernden Corona-Jahren freut sich die  
Tennissparte des Bremer Hockey-Clubs nun über beeindruckenden Zuwachs.  
Das freut besonders Chef-Trainer Martin Weißgräber.
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Doch der staatlich geprüfte Tennislehrer 
mit DTB-B-Lizenz ist kein Einzelkämpfer, 
wie er stets betont, sondern sieht sich als 
Teil eines gut funktionierenden Teams: Seit 
2019 kümmert er sich zusammen mit  
Nadine May hauptberuflich um die  
Tennisbelange beim BHC – im letzten 
Herbst stieß Mauro Piras hinzu. „Wir drei 
kennen uns schon viele Jahre und ergänzen 
uns hervorragend“, erklärt er. 

 

Der Teamgedanke wird  

großgeschrieben! 

Doch nicht nur die Trainer, sondern 
auch die Tennismitglieder des BHC lieben 
den Teamgedanken. Fünf Jugend-Mann-
schaften von U10 bis Juniorinnen B und 
sieben Erwachsenen-Mannschaften messen 
sich in verschiedenen Wettbewerben: Ob in 
den Ligaspielen, im Vereinspokal oder in 
einer neu gestarteten Doppelrunde – die 
Angebote sind vielfältig. Und so werden 
diese auch durch alle Altersklassen hinweg 
genutzt: von einer jungen 1. Damen-
Mannschaft über mehrere Mannschaften 
in der Altersklasse Ü40 und Ü50 bis hin zu 
den Herren 60. 

 

Breites Trainingsangebot 

Martin Weißgräber versucht stets, Ange-
bote für alle Interessierten zu schaffen. Egal 
ob Hobby- oder Mannschaftsspieler, im 
Einzel- oder Gruppentraining, Taktik- oder 
Techniktraining – das Trainerteam hat für 
jeden das passende Angebot. Und natürlich 
gibt es auch die Möglichkeit, sich bei Tur-
nieren zu messen: ob bei Spaß-, Kennen-
lern- oder Flutlichtevents oder dem tradi-
tionell beim BHC stattfindenden Green & 
Orange Cup. Zahlreiche Feriencamps für 
unterschiedliche Spielstärken und Alters-
gruppen runden das Trainingsangebot ab. 

 

Tennis für alle 

Tennis für alle bedeutet beim BHC auch 
gelebte Inklusion in Kooperation mit dem 
Gutskinder e.V. Immer freitags treffen sich 
sieben Tennisbegeisterte, um mit „ihrem 
Martin“ Tennisspielen zu lernen und ihre 
Bewegungskompetenzen über Spiel und 
Spaß zu erweitern. „Sport und Bewegung 
ist für alle Kinder wichtig“, findet  
Weißgräber. Jeder habe dabei sein eigenes 
Tempo und seine eigenen körperlichen 
Voraussetzungen und Möglichkeiten. 
„Hauptsache jeder noch so kleine Schritt  
in mehr Bewegung macht Spaß!“ 

Text: Anne Günter 
Fotos: Axel Kaste, Bremer Hockey-Club, privat 
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»Beim BHC können sowohl Breitensportler  
als auch ambitionierte Leistungsspieler  
ihre Tennisleidenschaft ausleben. Martin Weißgräber 

»Die Anzahl der Tennismitglieder hat  
sich seit 2020 verdoppelt, bei den  

Kindern und Jugendlichen verzeichnen  
wir gar ein Plus von 170 %!  Martin Weißgräber

»
BEEINDRUCKENDER ZUWACHS 

TENNIS-BOOM  
BEIM BHC

»
~ Die Damen 50 verbinden in der Nordliga, der zweit-
höchsten Liga in ihrer Altersklasse, Spaß und Leistung. 
 

 | Marion Jagdt und Carolin Lerdo haben sich auf Platz 
190 bzw. 129 der DTB-Rangliste (Senioren) hochgespielt. 

Die 1. Damen- 
mannschaft.

Das Tennistrainer-Team des BHC: Martin Weißgräber (li.) 
mit Nadine May und Mauro Piras.
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