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Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kursraum1 Kursraum2
Mehrzweckh

alle BHC/
Outdoor

Kursraum1 Kursraum2
Mehrzweckh

alle BHC
Kursraum1 Kursraum2

Mehrzweckh
alle BHC

Kursraum1 Kursraum2
Mehrzweckh

alle BHC
Kursraum1 Kursraum2

Mehrzweckh
alle BHC

8:00-
9:00 Uhr

8:45-9:30Uhr 
TRX-

Schlingentraini
ng

9:00-
10:00Uhr

9:00-10:00Uhr 
X-Co Walking 

Soft

9:00-10:00Uhr 
Pilates

9:00-10:00Uhr 
Morning 
Workout

9:30-10:45Uhr 
Stay fit-

Stay young

9:45-10:45Uhr 
Bauch-Beine-

Po

10:00-
11:00Uhr

10:15-
10:45Uhr 

BauchPower

10:00-
11:00Uhr 
Ageless

SeniorYoga

10:15-
11:15Uhr 
Rückenfit

10:00-
11:00Uhr

Entspannungs
Yoga

10:45-
11:45Uhr 
Faszien-
training

11:00-
12:00Uhr

11:00-
12:00Uhr

Lungensport

12:00-
15:00Uhr Mittagspause

15:00-
16:00Uhr

15:30-
16:15Uhr TRX-

Schlingen-
training

16:00-
17:00Uhr

17:00-
18:00Uhr

17:00-
18:00Uhr 

Bodyshape
/ Core

17:15-
18:15Uhr 

Pilates

17:00-
17:30Uhr 

BauchPower

17:00-
18:00Uhr 

TÔSÔX

18:00-
19:00Uhr

18:10-
19:10 Uhr

TÔSÔX 18:00-
19:30Uhr

Ashtanga Yoga

18:20-
19:20Uhr 

Fitness Spezial

18:15-
19:15Uhr 

PowerYoga

18:30-
19:30Uhr 

Tabata

17:30-
18:30Uhr 
Schlingen-

Tabata

19:15-
20:15 Uhr
Functional

Training

19:00-
20:00Uhr

19:15-
20:00Uhr 

Bodyshape

19:00-
20:30Uhr BHC 

Crossfit

19:30-
20:30Uhr 
Rückenfit

19:30-
21:00Uhr 

After Work 
Yoga20:00-

21:00Uhr

20:00-
21:00Uhr 
Fatburner

20:00-
21:00Uhr 

Fitness für 
Führungs-

kräfte


